| भूमिका। 





भ्योयी भारोग्यताके निमित्त रेधवयाचकी चहुतदी अविन्यक्ता | 
याण रि, दन्याके युग दोप जानकर उनद। व्यवहार द्‌ लेते शीस सदत्ता 
सेगवा थार न ठोता दै, सानपानयेः यावदा हे सीमे ण दोष पिच 
ह, इस वारण जे। उनयो भानव भोजनादिम भतत दोवा दे, वद्‌ सुखपाता दे, 
वेचयकडान्न तीन मागम विभक्त ६, निधप्ट, निदानं भीर विरि निषण्ठम 
दवयेमि गुणदोष, गिदे सेपरे ल्सण भीर वित्ति रोगरका निदारम 
ओषधिया द्वारा वणेन पि यदि, यद्यपि तीना भाग बंदेदी उषारी हे परन्तु नम 
पटर ° द्र्यूखण ` सखव उपपोभी भीर्‌ वैदयव॒दाखम भ्रव दोनेवा दाप! मयम 
मौपधी भादिके राण दोप भानकर रर मिदानसे राग निश्वयवर उसी दूर्‌ 
पसनेवारी शुपधी भद्रान सौनातीहे सकारण सयते भयम निषण्टपा अतुदरीरन 
येणा उयितंहै भीर केवट चैचाहीय) मदी गृदस्यमाध्वौ तिपण्टवा जानना 
उत निसे जानकर भदिवकारक वस्तुर्जावा सेन न कफे रोति पकर 
पूणेभापु भोगसर्ति1 

मथमही जघ वेयकादर्य) प्रषृतिदरथी, तय, इत्‌. भारतवपेम , मदात्मा 
कपिनि चदाटतार भनक मन्य निर्माण वर इसदेशवो। चघ्रतियै शिश्रसपर 
प॑चादिप्ाथा, कारक्रमते लम्‌ मनयदस्पर्‌ यवनाने इतके भाकमग पिया 
तष सदस प्रय स्वरे भप्निम जटादियेगये, तम इठेण्दपपुदषातरे उनवे। 
परालितयर पद. भरतभमि फु सस्यकी भौर बत सोजवर प्राचीन प्रन्याया 
इद्धार रिया भीर पवात्‌ इतं देदानिव्तियानभी ,भनेरयन्न स्पापितिपप 
प्राधीनप्रन्यौयो पोगप-र्‌ घुनक्द्ार्वएना निशवयक्गिपादै भीर षटुत सोजकर 
विषिधिविषयवप्रय अरकाकतिते पि पजाह ! 

रुद सदत धेयवशाेवि प्रयाम अभक सेवा भ्र यर्म यातीव नदी 
ह, सकारण दराभापयि सदिति सव॑साधारणये ठषकास्यि निमित (५ 
मत्य भवाकतिर होनी दहुती भावन्ययवारे षरण दि, सवं साधारणवो सष्छत 
घाक्ञानन दोनेसे शाघाका मम समक्षम तर्दूभाता, इतवारण भाषा त्वर 
ठनो श्रा्वाभााय मरना यहुतदवितद, निंषते भ भवने प्रवसषि 


परिशरमरयो देववर एाभ उवै । 

यदी विवारसप्दमवे क्ियवर मदमङेषाप्याव श्रीपथ्षागिदतविपविवे “द्रष्य 
शण *का मापाटीवाव र हैन्यवशावतकयगप्रादय्‌ भश्रदकरिश्रा' पमापिपरिशीषुत 
वभर भीकृष्णशासयी मदाश्रयो वष भयास स्वयतदित, समईगर्पपियदि 

यदयम चह दीया सेसाधारणेव उपवासे मिमित भारति यादे प्लु 
भाषद्धषी जोकि मारणो ५ मूपंमनोस्मनी _ बहरी भपने पायतायं भागाग्रदा 
नि्याद यस्ते देये महाशय पदाविद शपते खदु न दाने, पारण वि पसे 
मदातये चतनेमि पृथीहुः सस्ती भनेर ठदमिदकामागा मादाप्योर्ःः 

शषम पारस मदागायंरे पराथना दं ए, भावं याद इषम पौरं भरः धाता 
(1 उदाप्तावि धमार दसै समान रणप्रदीहे यलमप भि षकारं 
विरि प्रयधित्‌ विषा गव र । त 


आपका-एण्डित स्ाठप्रतादपिश् गोद्यक्नतपुर-छरादावाद 












"न्तत ज स 
> 
भ्र्मका। 

मवुर्योकी आरोग्यताके निमिते सेयकशाच्की बहुतदीं आवश्यकता | 
कार्ण फि,दवव्योे गुण दौप जानकर उनका व्यवदार करसे दारीस्मे सदा 
शोगोका सार नदी होता दै, खानपानके यावत्पदायं दे सीमं खण दोप विद्यमान 
ई, इ कारण जो! उनको जानकर भोननादिपर अदृत्त होता दै धद सुलपात। ई, 
वैयकशास्र बीन मारयोमि .विभक्त दे, निष्ट, निदान भौर विकता निषण्टम 
उपे खणदोप, तिदानमे ,रोगोके, रक्षण भौर विफित्सामे रोवा निवारण 
ओधपियेः द्वारा वणेन कषियादे, पयि तीन भाग बेदी उपवारी द परन्तु दनम 
पूद्छा ५ दरवयराण" सवके ठयोगीं जर वेयकराखमे प्रवेश दोनेका दवारे । पथम 
ओषधी भादि शण दोप भानकुर शिर निदानसे रोग॒निश्चयकेर रकी दूर 
करनेवाली ओौपधी प्रदान कीनतीहै .इसकारण सवते प्रयम निषण्टफा भवुीरन 
करना उचितंदै भोर केवल वैरयोदीको नदीं गृदस्थमात्रफो निघण्टका जानना 
उच्रितदै, जिते जानकर अदिवकारक सस्तुरभोका सेवन न करः योगसे वचकर 
पूणंमायु भोग्तकतांद। 

प्रथमही जव वेदयफशाख्ङी प्रृतिदुदेथी, तम इ भारतवपमे _ मदात्मा 
ऋषियेनि वेदाटुस्ार भनेक मन्थ तिमाण कर इसदेशको उन्नतिक्षे शिलप्पर 
पटटंघादियाथा, कारुकरमसे जब भनयतपपर यवननि दपेेशको भाक्रमण पिया 
तम सहस्र प्रथ सस्छृतकै गनिम जटादियेगये, तच इम्तैण्डीयडुदषोने उनको 
पराजितकर यद, मार्तथमि ड स्यष्ययुी भौर बहत खोनुकर पराचीन प्रन्धावा 
सा किया भीर पश्यात्‌ दत ५ ह ० 
मराचीनग्रन्योको सोकर पुनश्दधारकरना निश्चपकिाहै भौर षत सोभकर 
पिविधविषयकंग्रप मवकाशं किपैजात । 

परन्तु सदसो चैद्यकशाघकि अन्मे अभीवक सकट प्रन्यभी मवा।शिव नह 
इद, इसवारण देशाभाषकिस दित सर्वसाधारण , उपकारकः निमि ैद्यकके 
ग्न्य प्रदाशिव दोनैवी बहुतदी मावर्यकतादै काए्ण कि, सवं साधारगको ससकृत 
कालान न दोनिते दाखेका मपरं सम्म नर्दीाता, दकारण भापान्तर्कर 
उनफो शाल काभादाय समद्यना वहुतउवितरे, निक्ते ते भने प्रपेलेषिः 
परिश्मको देकर राभ उटावै । 

यदी दिचारकर हमने वैधवर महामक्ेवाभ्याप श्रीनचकपानिद तषिरवित "द्भ्य 
शण" काभाषारीक्ाकर वैरयवशावतत्तुणग्राडकः शशररदकटेश्वर यन्त्र पिषति श्रीयत 
सभन शरीरृप्मद्खजी महावायको खव प्रकारके स्वप्वस्दि समवैणकरदिपदि. 

यथपि यद्‌ दीका सथेसाधारणयेः उपकारे निमित्ती भकादितकियादे परन्तु 
भाषद्धिषी जोकि माषको “ बुतेमनीरननी " कदकर्मी अपने यावत्कायं भाषमिरीं 
निवह कसते हवे महाशय कदाविद्ध इसते खन्दु्ट न हेते, कारण कि एेसेदी 
महात्माभोके वसनेमि धीर सेस्छततकी भनेकःऽस्वक दषमिदवा ओकः भाहरदेगंः। 

होषप पाठक मदाशयोते पाथना दै कि, भाप यदि इषम कोः भूखदूक पावे तो 
व| चदारताखे क्षपाकर दसंके समान युणग्रादीहो यद्यन्य अपदे उपकर्यः 
निमितदी मकाशिते किया गयां है । 


आपका-पण्डित ज्वाठप्रसाद्मिश्चः मोदहादीनदापुप-छरादावाद, 
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वावर्गः। ४५ 
जर्मेद्‌ ६ 
धारानट ४; 
गमान 
खथ॒द्रनद 
मगानञ्कोपरीक्षा 6 
भ्दाकसेपतितजक 
ओे्टिकाजर ४ 
दिमकाजद 9 
कौणभद्रमाप्रिकाजखछ 
स्षयहरखरोधस्वाजक 


{नन 


[भव 


(१०) 








पिय. 
चाएायकाजक 
चवदीकानट 
र्यैकानल 
नमेबनेङैकाजट 
करमेकानल 
सेतिकानल १ 
३ र 
केदारमैरतृणादिसेभच्छाभलय 
खरोवरकाजद्ध „+ „^ "” 
सस॒दरेकाारीजट ^ ^ 
भनूष्देदाकानल .... 
साघारणजद्ट 
पश्चिप्रसाष्िनीनदीकाजछ 
पत्थरोेगिरादितजढ ५ 
दिमायसद्यादविकीरदाकाजल 
बनद्रफान्त भौर चन्द्रकिरणसंयुक्त 
जल... 
नारियष्ठकानवबीनजट + „^ १ 
जीर्णणल ^. „न „^ न 
सुगंधनाखाभादिुक्तनद „~ " 
ताकुषानर र 























दीतलनद | “^ ~+ ४ 
क्रीतटजकरचनित श 
दष्णजलक्रगुण ध 
भाायाहमाजछ ०७ ग 
शणागुण ० + ५० 


माक्रारादिकेजठकानतुगोके 

अठ॒सारप्रदण ०५, * 

दटसिषारकीचादिानल ~“ ” 
क्षीरवर्गः । 

{न ५०५ + 


ल 
1 
क्षीरेण. 
मकाद 
छागीदादूध 
चवारीकाषूध 
भषीकाद्ध 
मेथकादूध 

| दयिनीकोदुध 











षय. 
ऊंडनीकादूध, ५ 
एकयुरवादेचीपायोकादूध - “- 
खियोकादृध 
दूधकफीदिकरेति 
िना्भौयायादूध .... 
इदतेमद्रधषीना 
बहुतश्रोदाइभादृध 
यजितदुग्ध व) 
दद्ीगण 
गोकाददी." 
चकरीकाद्दी 
महिषीकादरी 
भेडकाद्दी ^ 
योटीकादही ~.“ 
सविदुधकाद्दी"" 
दधथिनीफादृददी “^ 
ददीसंयोभीपदा्े 
भोटेहपदूधकाददी 
घीनिकाटाहुभददी 
दृदीकीमरारं ... 
मद्रा 
देदीकःपानी 
मद्ादेयुक्तमद्धा „^ 
घोटतक्रद्श्वितमधित 
वातादितक्रमोषधीडाटकगपीन। 
क्ताद्िमितकसेयननिपेध „^~ 
सक्रकुविका 
जष्ड 
किराट „^ 
पीयूष भीर मोटर: 
लाजामक्यन _ "~ "^" 

स 
गनिदप्तोकामङ्सन ~" 
चुतकेयुषय “~ 
मौयापृत 
मसकाषुव 
अध्वापृत 
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ण 
न्यः 
~] 


५ 


द्रव्यगुणासुक्मणिका 1 


विषय पृक 
भडकफायुत ॥ि 
फुखनाधृत ध 
दधसेनिकाराद्त 
षृतमण्ड भर 
तैलः । 
तेदगुण ४ 
सप्सोकातिरे र 
अण्डकतिल ध 


परभ भौर नीमकातेए ॥ 
विदषाति्टसर्वशे् ४ 
दूसगपदकिवेट ॥ि 
धा भीर मीमीधुण भ 
रेहवादिषगेः। 


दकार ् 


ननिकेतीनभागकारस ू 
पकाएस 

रसघाफाट 
महुष्केटर्सकाफाट 

श 

रानाणड 


दाकर , 
तेमराज ( शद मेद्‌ } 
कनदपुकतगुट 
मुततेउसन्नद्रयस 
मतस्यगिण्डिका 
मधुथुण 

मधुमद्‌ 


श्वामरक्षद्रादिकीपरक्ा 
नसीनमषु 

परुरानापरधु 

प्वमधु 

भदुकामेग 


असीति ६० 


केोटृमेपेलारस ६१ 


खाद षर्‌ 


भाकषिकदीतेदत ६३ 
॥। 
1 





| व्य ॥1; 


ध 


ग्य 


मयादिवगेः। 
मय्रशणा 
सुरर्णा 
श्वतुर 
श्रसन्ना 
यचकीसुय 
घल्वलेमय 
फोदरमव 
यकस्तमथ 
क्ीधुमच्येषपायेप्पयी 
विनापदप रकी श्रीषू 
(3 
दरक्रादीसीधू 
सहण्केएएूरुकीशीधू 
जप्त कीर गुड मिरीकीधु 


ओषधी एप 
भरेव 


मय 
कन्दभूटादिफा भास 


अरि 

अि्टादिकाभयोग 

श्यान्व मद 

रसन्नामद 

छुतयण 

शुक्ते अन्य द्रभ्यका षयोग 
गुढमधुपुक्तश्ठक 
कानीना 

तुषराणा मिम 
मोगकयैभारिकेमूनेकैरुण 
गोमूव्रगुणा 


भेव 


छागकामूव 
मैद़ृकाम्‌त्र 
वेदकानूब 
दाधादानून् 
कमृ 
कृतान्नवगेः। 
कृताच्रयण 




















{१२) द्रव्यगुणादुकमणिका । 

पृष्ठकः पिष्व र्णा, 
धये चाब्छोका भात „~ दददिमीभादिभिम्टपदार्ोक्नापूष =" 
शुने चावोक्ा भात ग । धान्य भौरभग्टद्र्व्योकाषूष .... 
मण्ड „^ ^ ५ ददी भाम्टपदूर्थापूष 
सीकता मण्ड ४ तक्रभम्डयूषं “~ “^ 
| मादि गोस्तादिदर््योका यूष ,.““ 


क्षीरयुणाः.... ~ 
खिधदी 
मांसादि शवयुक्तभन्न 
रसभेद्न (रक्षा) ^ ^ 
चैहमक्त = ५ न र 9 
ताकाटजटतेधोयामघ्न ^ "” 
पचशुनेजएमेपफाभात ^ : 
दा ^^“ 
लोराङ्धियाशाफ ---. 
जीशकियामांस वृतादियुक्त 
खेचिष्यगुणा; ~. “^ 
पृतादिषुकत करष्कमांतत ^ .-.“ ५४ 
शुनास्लामांस उसकैयनानेकोविधि 
शद्धपरभूलामांल ^. “~ 
तेद सिद्ध फियामांसत,^^ =" 
वेसवापमे णिद् कियासोरुम। 
मांसरस „^ „^ ० ८५५ 
रयिः कपर स्वच्छमाग, 
गसरदितमांसन =... 
जामत्स्य 
भरु्रामरस्य..^^ 
मूंगवापूष, 
| दाडिमीयुक्तपूष 
मसूप्मृंगादिक।पूष 
दाद्विमीपुनकोकसदवितयूष 
प्टोटनीमकापूष 
भू्ीकागूष 
मुगभाव्तपूष 
| जाकोषकृद्थीकापूष 
| धानाकोयूष 









































तिटकी खटतिण्ट।कीकेगुण . 
रागपाटवविषि ..“ 
रखा (हिरन ) 
गडकेसाद्दी „... 
दाललनूर्कादीभिचकायूष --., "" 
दूध आमभक्षणगुण षि 

मन्धगुण .. 
सम्टसनेदयुक्तमन्य 
शक्सूपिण्डी 














भक्षवगंः। 
चरि द" नरः ० ॐ 
दध ददि 1 
धानोकिदेष्ठि 
सतु. ५० ५० 
दूध्रम्सी .... 
श्तपूर वेषरः 
गौदिकः ५.५ ५५ 
र्समरी (गुक्षिया' 
चटके ००५९ ५१९५ 
गेद्रेफाकसार 


केणदः ५ 
वे 
मांसयक्तयेक्षवार.- „^ 
तिद्धकल्कवेषदाट 
एद, < १ ५ 
इारटीधान्यद पोलपद्य 

मूंग रद भादिकीदाछ.. 
मूंगादिकेभस्य ... ^^ 
तेङषकषदूाय ,.. 
ठीक भौर भगे 

शरमाव 


























पस्द्पदाद 








दरभ्यगुणाञचक्रमाणिका ! (१६) 
<-------------------~--------------------- ~ --~> 





पिष पृष्ठकः गिव पृष्ठा 
द्व्यानुसार भक्ष्यगुण रोगरितावो 1 
सुनेजीषापदय ददीभादिभम्दपदारपोपर # 
देधवाक्यदेभमागक्रियेपदाे * | बहुरभोजनपर ग 
आहारविधिः। ८४ | महुपानवेशण 
रसोईवर क सादोनाचादिये » | आदिमष्यभन्तमेनरपीनके गुण » 
सूपकार श्रवा 2 | भछपानकानिषेष ॥ 
थी भौर भोजनपयेसनेकेषदायं ` | भुपानकरवजितदत्य ९४ 
दिनपातरोमे क्याधर > | व्याधीमरे अठुषानं प्रमाण १ 
भजनपरोसनेकीषिपि ८५ शुणकमविधि । 
कै सेस्थानमे भोजनक बरीतरपदाथं + 
भोजनका परिमाण ८६ | लिग्धपदा्ं ९५ 
भोभनयःर सौफदमचरे ङूराषदारथं 1 
चामकर बटसेकेटे / पिच्छिरपदाथं ग 
भोजनकरकेदौडनकानिषेध विदाद्पदथै 1 
ताम्बूरभक्षण तीक्ष्ण भोर भृदुपदां ५ 
सत्रपाकयिधि ८७ | भग्नितेक #॥ 
सुगत भने दृद्धियाकी दक्षि › | दषपदाये ॥ 
भसनिखेपाक दोना » | समपदं + 
सतधातुभाकेभद्‌ ४ | इुमेन्धपद्रधे | 
रसत्तखुधिरादिकीरत्पतति ८८ | खरपृ ४ १ 
उपधातुभाकापरणवणन ८९ | भ्यवायी 1 
खपधातुअविमल ? | पिकार्लीपदारथ 
लादराप्निवीर्टृषटता | आश्चकारीपषदां ¢ 


अन्नकी उक्कृषटता ९० ५ ५ 
निधिः सपी र्देतान + 





१ अंदुपानाबयः। ॥ देवरुरभादरिकपूलन भ 
अलु शचरणपेनिकेगुण ॥ि 
चाततादिकीनधिवतामम्घुपान मेका भजन द्७ 
स्नेदपरभलुपान ९१ | करव करनेकेगुण [र] 
तेर ” । तेटकामारिसि ॥ 
विदेभत्रपर चूणकामाटिस ॥ 
मयत्ेमातदुष्पर ण | स्लानरुण ४ 
वििपदाधीषर गर्मभछकास्नान ॥ 
चचवठमूण्पर चन्द्नादिभाेषनकेराण ग 
मालपर्‌ श्रे | नदौनवचरथारण्‌ न 
क्षीणाप्निवाखाके शलदेगहनेषदये #। 

||| मरद्पाननकरनवालाषो अ० प्गड़ीधारणगुण र 
चती, मागे मयिहएभदिको ॥ छीधारणकेगुण ॐ 








(न्न 








न्तव स्मर च्रदीररन 
न 
मोर आर पेतद्धरदस्मरदन 

















सुखदप्यकददन "~^ 
अत्रन्तरषनेद्युत 
पूदशषोरष्म ~ 
पथमो ददन --~ ? 
उत्तरदक्तिगकती पदन “~ "~ 
सयभोरदीवायुदगुण ~ ~ १०० 
पूम्ेाण ~ ~^ ~~ "ग 
सुखामर ९ न न १ 
भन्नि क. ज द अ 
लाम च ०५ ० 
शूष भीर एाययिः गुण ,.. # 
सदनी भेधकार कुदरयेगुण ^. "१ 
पपि गुण „^ 

धवाकेः गुण - 








भनूषदेक्वका गुण 
सामान्प ददा युम्‌ 
हूमन्त नहतुक रुण 
शिशिर 





चसन्त 

ग्रीष्म 

अथो 

र्द ~ । 
म्राणडार्वः छसु #॥ 
भआाणदापकः एःयस्तु ॥ 
आवुषुतप विधान १ 
द्रष्य गणकी समाप्ति + १० 


(च मा वेतिप्रद्‌णकीञपर्धा। 
द्यी जद 














1 








कूच्टेर 
ङष्भेर ~~~ +^ 
सरष्रन्दररे "न~ 


1 त 










सो प स ५ 
सविते नः 
खडी दतर च ० भ 
ह्पाङरन्य इनस्य + + १९६ 
सेये क, 

५ 
सरमे ^~ ५ 
इावारसै ^^ ५ 
एस्तिकमे परास ५ 

५ 


एषरम्‌ 
सादरणीं १ र ५५ ५५ ५ 
विहा ^^ 
सारिषा ५५ ५ ५५ ५५ १ 
भनस्दमूर + ५ ५५५ ५५५ ५ 
विशु .५ = ५ १ १ 





न स २१०४ 
पडानीरोषे १५ ० ०९५ १ 
मज।8, चूत. ५५५ ५५० ५९ १ 
धि ५ भि 

५ 

१ 

१ 

१ 












ददमाव ,. 
भांग 
भगार 

दुण्डोःर्द . 
स्दुन्ती 
तापी, 
द्ाणदुष्पी ,^ 
पिम्यव्राम्ता 
पधियाी 






द्रव्यगणाङक्रमणिका 1 (१५) 








क्ष्य 
भरस्णी 
चोग्टी 
द्र 
[इ्िप्या 
पापिटकष 
शाट तरमणाना 
कषटिदारी कनर 
फापातवौ 
ऽ्ोिष्मती 
भद्ची 
वेच 
भाष 
दोखपुष्पौ 
कारस्‌ 
देट्दी 
दारदरदी 
सामराजी 
चव 
चरन 
नीमदैफल 
वायविडद्भ 
रेणुका 
भोजपत्र 
सारिवा 
विच्च 
धापकाण्ड्‌ 
असन्‌ 
शवततैर 
नीम 





भद्निम्ब 
चिरापता 
पिललमापड़ा 
पाठा 
श्ये 
2 
सुमधचाटा 
भाषा 

मती 
फाकदाश्चगी 
वफलः ________ ~ 








पृष्ठकं 
१० 
| 
१ 


१०६ 


-राजवृह्त 
अष्टका ढः 





प्रषय पृषाक्र 
कठ 1 
सजना १०६ 
दुरारभा भा 
छदी ध 
स्ना + 
बायन्ती, ॥॥ 
चना ओर टसर्वे एण #, 
देवदार % 
भदा ४ 
णिलोप 
अजवायन + 
षीपटामूर ॥ 
च्य, गप्र ० 
न ५ 
दन्ती 


द्षी 

सद्दा द्भ + 
माक्ष 
माकको दूध 
मार्गाय 
धूण 

मिछपिवे फट 
शका श्टीषधनं 
गूगड १११ 
मया गग 

पुराना भौर सखा मूल 
छारनि्यौष 

ट्वी 

विसोथ ५ 


शेदेदा ५ 
शृद्धवार ११२ 
नर्ण्डी ॥ 
जटषीदलं 
भिततेरपष्ो 
साटोचनं ५ 
दवन्षीर 

दति वनतेषयिवनेः सम्पू्णः। 








(१६) 


1 चावछोको चौदद गने 
पानीमे  द्टकर आवि जद चावल 
सीजजांप ,तष माड मिक छे यद्‌ 
शद्ध भर्डदं । 

फोट-एवः पड पधी केकर अच्छी 
सीतिसे कृकर सोटद तोर जटपावमे 
भृरफर्‌ भरे जव गरम होनाय तव कूटी 
ओषधी डालर खूप ओटवे फिर 
इस्तपामीको कपडे, छाने यद फायदा 
मंय-पारयः भेदद। 
णौकामथ्‌-खापितज्ञाको भुनाय चूत 
पिलव॒षटि स धीत जये दखमवर 
पिव जिसे न्‌ यह्ुरपतदादो र षुत 
गादा र उसम पीमिराएकर पि जो 
श्राषुदं वदयवम ५ कि नुष्ा 
पयोध नदद दिःादै इनको रिखते दं ! 
सभन -ओद्रन्प भके पिच्छक 
शकि रस ठेन॒नियाएी 
नादिपोको रोपर, शारो भारी 
परता ष भभिष्पन्दि (सनोतत्ताधी) 
पथा-पुदी। 
भरभाषी-जो सगनाषिका _ आदि 
शिद्रेपति वफादिदोष संचययो निकार 
चद माधी ( चच ) 
~ याजीकरण, वीषंकी ग्रष्टचयःरनेया 
सौ ओषधी र्यी, दतायर) व्यवापी 
भपफदा सबदृदमिं कषएटनेयदौ । 
रसापम-जो देदकी बृद्धाधस्था भार 
न्वदिरौगको नावरे सथा फष्रोय 
दन्ती 

स्तम्भन-भो पधी, उङागुणकस्येः 
प्नीतवीर्यय्स्ड भीर वसठे रषयुकतह 
नेतते पाकम पटी दो वादो उप्र 
यरेपद मौवधी स्तंभनदैवथाफुदा भीर 
स्थोनावः प्रा भो भग्निदीफकर भोर 
भमदि पाधनषरे गीर उष्ण होने 
स जस्यरप फफादि धतिगेविः दोप 
भौर प्रलक् दोपण पर घ प्रदी यपा 
मीषद दोड जीरा 1 
छेरन-जते सपाद धाद धार यात 
॥ द्षषपो सुर दुद यार निष 
: ` एव्‌ से दसन फत्ता वया पच शुद्त। 
म भैषि पादि दोष 




















दरव्यगुणा कमणिक्ा 1 
~~~ 



















सूसेमख्को पतटाकर गुदक दवाय 
निकाङतीहे बह भदन 
रन-जो पट अन्नदिका उत्तम 
पाकदोने अथवा य॒च्च दोनेपर अरा 
दि तथा दातादिम्ोको परता कण्वे 
अधोभागमे प्राप्तफर गदुद्ाया स्का 
कटै वहुर्चर्कद यथा निवह! 
खशवन- भो स्वुरथानमं संयि 
उपर भागमे दाकर दख 
खिकाद्वाय निका भीर भधा 
लेजाकर गुदािग द्वारा बादर निक 
चह छश्रोपुकट य्था धंदाट 1 
-जो परस्पर मि्ेफफादि दोप 
अपनी दाक्तिसे तोड़ पथषः फे 
चद छद्नहे यया काठीनिर्च शि 
जीति । [ि 
घमन्‌-जो पृकदृदाको न 441 
कको वलस सुवे मको निषा 
पट वमनपारक ई यथा भेनफट । 
दीपनपाचत-श भामको न प्चाकर 
भृप्रिको, मीके धट दीपन द गथा 
सफ भर ला भामको प्रथा फिर 
कभरिको अदीषकुरं धे पाचन यथां 
नागकेदार भारनो दोना कायं फ पद 
दीष ने पाचनदे ययाश्वीवा। ~ 
सरंघन-जो पठ परनि योग्य चता 
दविवोप पोट भक्नित दभोको पिना 
हा पावर तीवेषे भागम शाद 
गुहि दाया निवा यद्‌ स्रंसन पपा 
अमद तास्ते गृद्धा । 
भवुटोमन सो घातादि दोषेति कोर 
कशान्तकर प्ररष्षर यद्ध षाभग्दाया + 
भिन्न 3 कुर नपि गि भयया वार 
मूरपुरीपादिे यद्ध फषटको स्वच्ट 
परयः मद्धाद्ुको गुदद्धाय प्रप्रिफप 
शाद्र नियग् यह्‌ भतुटोमनदं षय 
ट । 
संशमन-जो मौपधी पराणि भाजन ' 
पिप पदार्थो न वमन दानि 
नवेस्वएर्पै चिन्तु दीम मिधटकर्‌ | 
उद यदी दान्तयस्द चरशमर एकर } 
यया गिरौप॥ 


खग्पुणम्‌ । 








१-4५, 

५ ० भर 
न 
हः {5 ~ } धः 

शरीगणे्ाय नमः॥ भक 
(व 1 ५ १ 
द्रव्यगुण-संटीक । "धषु: 
0 
~<" 
मंगलाचरणम्‌ । 


शंकरंशंकरदेषंगिरीशं गिरिजापतिम्‌ ॥ 
गणेशुविवहतरवन्देहकामदम्रुम्‌ ॥ १ ॥ 
रवितश्यकदतेनयोद्र्यगुणर्सेयहः ॥ 
मपाज्वालाप्रसदिनतस्यव्पाषटयाभिथीयते ॥ २} 


परायः पृच्छन्ति यु्ज्ञास्तद्रभ्य्॒णसू यहः । 
धारणस्मरणोन्पुखो यथास्याटटिख्यते तथा ॥ १॥ 
चेद्यराज शरीचक्रवत्तजी सवे साधारणे उपर छपा दष्ट 
। चरः द्रव्य शण वणैन कनेक इच्छादते कद्ते द कि, मुराद रस 
(य हवे सबद्रव्य कहलाते दै उन सय द्रव्ये 
छण दूष रहते ह वे खण दोप जानकर भाणी उनका धारण स्मरण 
करे तो परम सुखपाता दै आरोग्यता होती दसीकारणमे यथा 
योग्य उनको लिखता दं तात्पर्य यह इह कि जव द्रन्य युणक् 
\ । पृषछठनेषर उसे जानकर अकुकूल आहारः विदार करनेसे मरुप्य 
। चिरकालतक असोग्य रह सकता हे इस कारण उसथी भिक्ञासा 
| करना सवका उचित है उन सवके उपध्तारके निमित्त न युत 
विस्तार जर न वहुत संक्षेपे भें द्रव्यणण छिखतादरं ॥ १ ॥ 
अथ, पुरगम्रुणाः । 
५ | मधुरो धाठुपिषद्धैन भयुवेखुवणेदपिङृत्कण्ठयः 1 
सन्धानश्घन्धुखादिद्वादकरः सिग्गुर्चीतः ॥ २॥ 
सम्पूणं रसोमे आयुप्यादिके ण योगसे मधुररख भरथम 
| उचारण किया, इस कारण पदे उसीके शण कहे जाते 
न | 












(२) द्न्ययुणः । 





मधुररस धाठुका वटानेवाला, आयु्वल वणका करनेवाला कण्ठ 
का दित करमेवास घ्राण जिदवा कंठ ओष्ठका, तया ¦ 
सुखका सन्धान कप्नेवाका, 1चेकना, मारी जर ठंाहै १ इस 
कारण वात गत्तिकामी जीतनेवारदि, कीततलपन दसम्‌, | 
चिकरै, कहीं उप्णभी दोलातारं, सो संयोगसे होतारं, भैष 
चरक्मे कलार 'मधुरकिथिदप्णंस्यादधथाचानूषमामिपम्‌ मदुर 
स्स अनूष देदाके मांसकी समान छक गरमदै. यदपि निष्ण 
हलनेते ससो खण नदी, परम्ठं उपचारते द्रव्यसुणही रोमि 
निर्दिरा कयि जाते ई 1॥२॥ 
अम्डोरुविदीतिकरो मन इन्धियमोभनो हदयतषीं 
वातानवछृद्रल्यः कण्ठर्दृदः कग्रुषुरुष्णः॥ ३ ॥ 
अम्लरस रूचिकरनेवाखाः दीतिकारक, मन इद्धियको योधन 
कपनेवाला, दयक त््िकारकः पवनका अलोम कनैषाला, 
वलकारक,कण्ठमे दाहे कणनेवाला, स्नग्ध लघ जर उष्णं ॥२॥ 
उवण छेदन प्चनो दीपनो विच्छेद्नः सरस्तीकणः 1 
कफिप्यन्दीरनिषत्‌ सनिग्धयरुप्णो युरमिशोधी ॥४॥ 
लवण रस छदकारक, पाचकः दीपन, भभ्रकारक, सारकः, 
तीक्ष्ण, कर्‌ स्वक, .रचिकारक, सिन्ध, शरु; उष्ण, सुख्का 
सोधन करनवाला रै, सैधेमे बीतटता जखकी अधिकतास 
दे खोर ' कदम्टलवणा अभया इति उृतेक्तेः ॥ ४ ॥ 
कटगस्यंशोधयतिपरण्तििरेचनःकिपीद्डन्ति 
गसनाद्गकृदुप्णारदुहङुएदएच ॥ 4 ॥ 
कटु एस म करोधक नात्तिका नेत्र फा विरेचक, कि- 
मि्ारीः ग उदगकस्न वाटा, उष्ण) रघु, स्या, छृष्ट 
हेवा ई ॥ ५॥ 
तिक्तोनरोयते स्वयमरोचक्ततो रिश । 
दौपनपाचन शरोषन रसः पीतोखघु्ापि ॥६॥ 





ञ्‌ 





भाषाटीकासमेतः। (३) 
न 
लिक्त रस स्वयं नदी रुचतादै, परन्तु अरुचि आएर चि- 
पको दूर करता, दीपन, पाचनः क्रोधन. करने बाख, शीतल 

आरदृलका दह्‌ ॥ ६॥ # 


तुपरोदिमररशः स्तम्भीरमनश् परतनोगादी । 

नणपाङात्तिेदामरिदन्ति कण्ठचवश्राति॥ ७ ॥ 

कषाय रस ठंडा भारी रूखा स्तम्भन करनेवाठा, खमन 
कारकः पराही, ्रणपाकः दुः कद्‌) को दूर कएनेवाला भौर 
कण्ठ क वांधनेदालादै, आर “ रकः कतो रु धति › पसा 
सौ चरक मेँ टिखारै ओर यह गरू खिखारं सो विसेध नीं 
आसक्ता कारका भर्ैष करने से अलघु दोकर भारी काही 
अपं दोतादै, वाग्भ भी लिखा है ¢ कषायःकफापित्तधो उस 
यारत विश्लोधनः » रीती को जो टष्ण लिखारै अर भेदक 
लिखारं वह्‌ अपवादतासे जाना उत्सर्गतासे नहीं ॥ ७॥ 

शीति कफमारुतदरयं शरूपित्तनाशनं वर्यम्‌ । 

उष्णंकरफषातहरं पित्तकरं खषु्रष्यञ्च ॥ ८॥ 

रसके शणोक अनन्तर वीयं कथन करतें दीयं मढ, ती- 
क्ष्ण) रू! स्निग्ध) नु, रक्त) दण्ण अर दिल इन भदोसे आड 
भरकारकादै, किसी किंसीकि मते, शीत ओर उष्ण इन भेदति 
द्रो भकास्का हे, श्षीतरसं कफः. अर पवन फा करने वालाः 
रुरू, पित्त नाद्राक तथां बलकारीदैः उप्ण्‌ रस कफ घातका रने 
वाला, पित्तकारी, लघु ओर बल करतां ॥ ८ ॥ 

सीतं बी््येणयदरयं मधुरं रसपाकयोः । 

तयोरम्डं यदुप्णश्च यच्चोक्तं कटकं तयोः ॥ ९॥ 

जो द्रव्य वीयैमें कीतल दे वह रस पाकम मधुर दै ओर 
ठन रस भौर पाकमें जो अम्ल हेः बह १ वीर्यम रप्ण जानना 
सनोर जो द्रव्य रस पाकमें कडु दैः वह वीर्यमें उष्ण जानना ॥९॥ 

कंटर्विपाकः सुकरभोवद्विद्ूवातटोखधुः । 


सीते । _| 








(४) द्रन्युणः । 





स्वादुः सृषएटगरोविपाकः कफः । 
पकाञम्छः सृविण्मूः पित्तकृत्‌ शुकद्छधुः॥११॥ 
अव विपाकका स्वरूप निरूपण क्रते हः | 
मरोगसे जो रसका परिणाम होता है, उसे विपाक कहते हं कट 
रसक्रा विपाक वी्यंका नाद्राक विष्टाका वांधनेषाला, पवन 
का कनैचाला तथा लघु होतार) स्वादिष्ट पदार्थोका पाक 
शरू, मल् निस्सारकः, कफ ओर शुक्र कारक टता दै, अम्ल प- 
दार्थोका पाक विष्टाका निकालने बाला मू सारकं पित्तकरमे 
घाला शुक्र का नाक ओर लघु दत्ता दै ॥ १०॥ 
शाठथोमधुराः रीता छषुपक्रव्रल्मदाः 
पिततर्बाह्पानिरकप। {स्निग्धवद्धालपवचचेसः ॥ ११॥ 
दैमन्त तुके उत्पन्न हुए धान्य लघु आर परिपाकमें 
ब देने वाले ह,पि् नारक धोढासा बात अओौर कफ कमेव 
स्निग्ध मल बधक ओर-अल्पमल वदानेवाछे हँ ॥ ११॥ 
र्तशाङिचिदोपघ्रशक्चुष्यः शुकमूषटः 
तृष्णाप्तोवल्छत्स्वय्यां दयस्तदनुचापरे ॥ १२॥ 
स्त शालि तदोष दूर फएने बलि चक्चुको दितकारक 
मन्न तथा बयंके करने षाठ) कृष्णा नाङक वटारी रवर्कारी 
दय को दितकारी ह, दूसरे धान्य गुणोभें दन से दीन चीयय 
वालेर्‌॥१२॥ 
पष्िकोमघरः ीतो खुप शविदपहा 1 १३॥ 
सौँदीके चावल ठंडे मधुर हल्के बीर्यकारी भीर चि. 
दोष नादाकं ह ॥ १३ ॥ न 
पुरश्ाम्क्पाकशचवीहिः पित्तकतेगरः। 
वृहुमृञपुरापाप्मा ब्रद्।परस्त्यवपाटछः ॥ १४॥ 





रीरि (जौ) मधुर अम्ढपाकी पित्तकारीं ओर रुर, 
यदुत मूल्रपुरीषंके करने बाले व्रिदौपकारी उप्ण वीयं करनेवाले 
पाटलः धान्यं ॥ १५॥ 





न 





। 


माषारीकासमेतः। (५) 





धान्यं कद्‌ आीप्म भवं पकिम्डं पि्तकृद्वर ॥ १५ ॥ 
जौ शारद आर अीष्म में इने दारे ध्यु बे पाकः 
भे ञम्ल पित्तकारी ओर युर ट ॥ १५॥ 
धान्यं सवे समातीतं पथ्यं उष्वन्यथानवम्‌ 1 
तत्परं ख्षुतरं क्ष वातप्रकोपणम्‌ ॥ 9६ ॥ 
अर एकः वर्ष के पुराने होकर सव धात्य पथ्य भीर लघु 
हो जाते ह ओर इसके उपरान्त अनर भी रषु रुक्ष ओर वात 
कः कीपकरभे बाते हो जाते है ॥ १६॥ 
कृधायामवनीनाताः जञारयोरुपाकिनः । 
कपायवृद्धपिप्मूतरा रक्षाेप्मापकार्षणः॥ १७॥ 
दुग्ध पृथ्वीम उत्पन्न दुष धात्य करीघ्र पाकी होते हैके 
विदम्‌ के ांधने वति रुखे, छैप्माको दूर करते है ॥ १७॥ 
स्थर्नाः फफित्तवः कपायाः कटुकाठगाः। 
किंचिच्‌ सतिक्तपधुराः पवनानखवद्नाः॥ ३८ ॥ 
जाङ्गल भूमिम उतपन्न हष कफापिनको दूर्‌ करते ह 
पनम चरपरे किथित्‌ कडवे मधुर वातत तथा अभिक बढाने 
वाले है ॥ १८ ६ 
सप्यात्िरप्याछवः शो्पाकाएणोत्तरः | 
अदाहिनोदोपदर वस्यामूत्रविवदधनाः॥ १९१... 
ज्ञो एकवार लमाकर किर दूसरी जगद्‌ लमापि जाति बे 
रघु शीघ्र पाकं दैियाले रर्णोमे शरेष्ठ दाद नरह कस्ते वरका- || ˆ 
रक आर मूके यदानेवाले द ॥१९॥ 
शास्याश्चन्ररूदायह्ास्ति वद्धवच्चः। 
तिक्ताःक्पयाः पित्तघ्रारुषुपाकाः कफापदाः ॥ २० ॥ 
जो धान्यं एकवार चिन्न करके फिर यदाये गयेषवे रुते 
| मल्वद्धक ई तया तीखे कसेके पित्तनाञ्क लघ्ुपाकी कफ । 





भाषाक दहै ॥२०॥ 


(0 








{६} द्रव्यञ्चणः। 





गोधूमःस्यय्शदृषयःप्िग्पःसीतः सरोगरः। 

सन्धाता बरंहणोषर्यो जीवनोवातपित्तहा ॥ २१ ॥ 
हू स्थिरता करनेवषलि, बककारक, लिग्ध; शीतल) 
सारक ओर गर्दै सन्धान करने वा करंहण वकदायक जीवन 
दायक घात पित्तके दरनेदलि दै ॥ २१॥ 

यवः स्वदुः कषार्यय्च कफापित्त दयोर्हमः। 

त्रणपु शव्वदापथ्यात्तस्यत्त्‌ पाकतः कटुः ॥ 

पहुव्‌त्तपएुरापश्च पेदवात तूपापहः । 

वृष्योषल्योवदधमू््येग्यािस्वरवणेङकत्‌ ॥ २२ ॥ 
यव स्वादु कसला कफापित्त दस्नेवाला ठंडाह ॥ त्र्णोमें 
तिलकी समान सदा पथ्य है जैसे त्रण के उपर तिलका तेल 
वात्‌ भित कफं हितकारी दे दसी प्रकार यवभी सव अवस्था 
ओभे व्रणमें दितकारी ई जैसा कहा दै “ तिलवत्‌ यव कल्कैतु 
केचिदाडमंनीपिणः। अविदग्ध दामयेद्धिदग्धं पाचयत्यपि ॥ 
पकं भिनत्ति मन्यच्च द्रोधये द्रोपयेदुपि ५ यव काकटंक तिलकी 
समान है रेता किल्दी माहात्माओंका मतत है यद अविद्ग्ध 
रणको श्रान्त करता ओर विदग्धको पचा देता पङ्को फोट 
छर शोधन रोपण करदेता दे कोद व्रणपर यवका मण्ड सदैव 
अच्छा स्मह्ते है इसी कारण शश्चुतमे हित आहित व्रणहित 
वेमे यवका पाठ किया है. कोई इसको पाकम कटु कहते ह 
कटु पाकित्व होनेसे धुत्वं कदा ऊक्षिमे वहुत वात ओर 
पुरीपका करनेवाला मेदकी धात निवारणमें समर्थ, त॒षानाद्राकः 
वीय्यवर्द्धक बकारक मूच्रका बांधनेवाटा स्थिरता अघ्नि र 
स्वरवर्भका करनेवाला ॥ २२॥ श 

सयाषकः शापणास्क्षा वृत्तः डष्प्‌पित्तहा । 
तद्रचकडनीवास्कोरदृषाः प्रक्ीतिताः॥ २३॥ 

क्यामक ( समा } सोखनेवाछा, रखा वातकारी शछष्म 
पित्तका हरनेवाला द अर इसीके समान गुणकारी क॑गनी पि- 
वार कोदों भी दह 1 २३॥ 

















भाषाटीकासमेत (७) 





उदःकपयोमधुरः कफपिततामृनिदः। 
ग्दीङीतः कटुः प्के वक्षुष्योनातिात्तरः। 
भरधूनहिरतास्तत्रकटा पुद्रस्छाः स्खृताः ॥२९॥ 
सूम फसेटी मधुर कफापित्त रक्ती नादनेषाखी लघु 
|| मलुरोधक शीतल पचनेमें कडु नेत्रोको दितकारी किभ्चित घात 
चरधकेद उसे दरी मृग प्रधानः ओर मगकारस सलकारक्दै२४ 
मसूरोमधुरः स्ीतः सग्रहं कफपित्तहा ॥ २५ ॥ 
मपर मधुरदरीत संह ओर कफपितत रनेवारीदे ॥ २५॥ 
मपोषहुमलद्ष्यः िगधोष्यपधृरोषरः। 
षातयुृदणोषस्यो मेदोमांसकफम्रदः 1 २६॥ 
उडद बहुत मलकरे कएनेव्े घलदायक निगय रप्ण मधुर 
शु ह चातको दृूए्कएने वाठ वीये करने ब्रा बहदृायक, 
मेदर्मांस ओर कफे बटाने वाटे द ॥ २६॥ 
रानमापः सरोरच्यः कफशुकाम्यापितेशत्‌ । 
तत्स्वादुनोतखोहकषःफपायोषिपदोयरः ॥ २७॥ 
राजमाष सारकः रुचिकारक कपबीय्यं तथा अम्लपित्ते 
दूरकरमेबाले है उनका स्वाद्‌ बातकारी रखा कसैठा. विषदायक 
शरू दहै ॥ २७॥ नि 
चणकोवातछः सीतः कर्मक पित्तृस्तयत्‌ ॥२८॥ 
चना धातकरने बला ठंडादे कर्प रुधिर पित्त आर 
पुषता नाक दे ॥ २८ ॥ ¢ 
सतीटाषातरारक्तपित्ता वद्धवचप्तः॥ २९॥ 
मटर वादी रक्तपित्तका नाद्र करन वारी; तथा मलको 
नांधनेवारी दै ॥ २९॥ 
तुवरी कफपित्तघो कछायश्चातिवृतष्ः ॥ ३० ॥ 
अरहर कफ पिन नादा मरट्बाथती ओर अधिक बातत 
| कए्नेवाली द्‌ ॥३०॥ 
कुः शीतरोग्ादी कफ पित्त जगपदः ॥ २१॥ 














(<) दवव्यगुणः 1 





मोट शीत्तछ ग्रादी कफः पिन जर ज्वरकौो इरे वालीरै ३१ 
कुरुथः कफवातन्नराभाह्यष्णस्तुवर.कटः । 
शुकारमरयत्मकासथासनिाहान्‌ सपानसरान्‌ । 
इन्त्यशामदसारिका रक्तपित्तकेरथष्ठः ॥ ३२ ॥ 

इक्थी कफ वात नारक आही गरम कपाय कटु ह षीय 

` शल्म, काखः श्वास, जनाद्‌) पीनस, अक्ष, मेदसोगदिचकीं 

दरती तथा रक्तापित्तके करनेवाी र ॥ ३२ ॥ 
वन्यः कुठत्थस्तद्वब पिरोपात्ेव रोगलत्‌ ॥ ३२॥ 

इसी मकार, वनकी उलथी हे वह यिक्ष कर नेवररोग 

को दूर करती है ॥ ३३ ॥ 

काकाण्डोमात्मयुपतानां पापवत्‌ फरपादिशेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
छकदविम्बी कोरच्िम्यीकामी फल उदकी समान रै ेसा 

जानना ॥ ३४॥ 
ईैपत्कपायोप्धुरःसतिक्तः संयाहकःपित्तफरस्तथोष्णः ! 
तिरोषिषके मधुरोवटिष्ट ्िधत्रणदिपनएव पथ्यः। 
दन्त्योधिमेधाजननोऽल्पमूषस्तवच्योऽप्िकेर्योऽ 
निटहागुर्‌श्च ॥ २५ ॥ 

ऊख केला मधुर तीखा संमराही पित्तकारक उप्ण ओर 
विपाकमें मधुर रेखे तिल होते यदे वष्टकारक) लिग्ध) चण 
क्ेपन, पथ्य; दांतौको दितकारक अन्नि वदानेवाला बुद्धि बदा- 
नेवाटढा थोढा सून्र छानेवाला त्वचामें हितकारी केकी 

यदानेवास् बातत दर ओर यरूहं ॥ २९ 

तरिरेषु सव्पृप्वृप्तितःप्रधान पध्यः(ततादानत्तरास्तथान्ये) ३६॥ 


सव. तिछोमिं कटे, तिल प्रधानरह, श्वेतमध्यम, ¶॥ ओर 
पात हारत स्गक शणाम इ सस होनदह्‌ ॥ ३६॥ 


शिम्बास्तुविविधाशक्षावरघाः स्वादुीतखाः। 
पिदारिनोधिङाषनाविज्ेयाः कफ़नारनाः ) 
शुकदुटिक्षयकसः कटपाकाः प्रमाथिनः ॥ ३७ ॥ 














भाषारीकासमेतः। (९) 


> 





सव मकारे क्विम्बीधान्य सूखे बलनाराक स्वाद्‌ 
होते है यद बिदादी अभिक शान्तकरनेवलि ओर कफ 
नाश जानने) वीयंकी इष्टता क्षय करनेवाले पाकमें कटु अर 
मलको बांधनेबाले ह ॥ ३७ ॥ 
ितापिताःपीतकरक्तवणमवन्तियेजेकविधास्तरिम्बाः । 
य॒थाददतस्तग्रणतः प्रधान्ञयातस्तथाप्णा रप्तपाकयान्चर८ 
शेत काल पीले लाल वर्णके अनेक प्रकारके दिम्बी धान्य 
होतिहेः वे यथोक्त कहे हुए गुणसे भधान वे रसर्वायं विपाकके 
शणोसे एक दृसरसे श्रेष्ठ अथातः कासे शेत पीलेसे का, 
ओर कालेसे पीले यणमें रेष्ठ हं, ओर रसपाकमें उप्णंह॥ ३८॥ 
सदारं मुखकनन्बिम्बाः ऊरिम्ववदप्मेवाश्रिम्बा। 
ज्ञेयाविपके पथुरारसेच बटख्ग्रदाः पित्तानिवदणञ्च्‌ ॥३९॥ 
सुद्रप॑णीं मापपर्णीं मून्ठकदिम्बी ङमवह्टीसे उत्पन्न 
हुए दिव यह विपाके मधुर रसाले जानने, बल देनेवाले) 
तथा पिके दुर करनेवाले ॥ ३९॥ 
विदाद्वन्त॒श भेर विरसा विभ्य गीय्यन््यनिरप्रदाश । 
शुचिप्रदाेव सुदुनंरा स्वेस्परता वेदिका शिम्बाः 
यदह विदाही अत्यन्त रुसे , देरसे जीणं -दोनवाल, बात 
वद्धंक रुचि देनेवाल दरम जीण हौनेवाठे, वेद्लिक अर्थात्‌ 
गलति म्बी धार्य तने ुणयुक्तहं ॥ ४० ॥ 
पृ्टकायवगोधूमा खेदितयेच शारयः । 
स॒द्ादट्कीमधुराश्च धान्यपु प्रवराः स्पृताः॥ 99 ॥ 
सांटी जी गेहूं काट चादर मुंग आटकी मद्र यद धान्यम 
श्रेष्ठ कदे दे ॥ ४१॥ 
कफवातदसस्तीष्णः पिद्धा्थो्तपित्तफृत्‌ । | 








सिगृधोप्णःक्रिमिुषत्नःकटुकोरतपाकतः ॥ ९२॥ 
कफ वात्तको दरनेवाला तीक्ष्ण रक्त पित्तको' करनेवाला 
क्स्य 


{६०} द्रन्यष्णः 1 







शेत सरसों दोतादै, यद्‌ लिग्ध उष्ण कृमि ओर ऊुषएटको 
करमेवाखाः रसपाकमे कटर ॥ ४२ 2 
तद्यणायनिकपाच्यात्ेद्रणाल्यापप्तपपः। 
श्सेपाकेच कटुक इुपुम्भः कफनादानः ॥ ४३ ॥ 
व्ही शणरादमेहे यदी ग॒ण दूसरे भकारके सरशोमे तष 
कुम्भ रस पाकम कटु ओर कफः नाश्यीरै ॥ ४३॥ 
अनात्तवं व्याधिदूतमप्यायतपेवच । 
अभूपिजं नवचापिनभान्यं गुणवत्‌ स्पृतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
धे छमे उत्पन्न इए व्याधिते मारे इष कथे उपर अपत्य- 
कादि चिधैटी भूमिमें उत्यन्न इष ओर नये धान्य णवा नदीं 
दोतेरं॥ ४५ ॥ 
यतगोधूममापाथ पिलाूभिनवाहिताः। 
एरणनरसाहक्षानतभायकरामताः । 0 
विदाहृयरवएाम्भविरूढ हाद पणम्‌ ॥ 4 ॥ 
इति धान्यवर्भः 1 
जौ गेहूं उड़द तिल यड्‌ नये अच्छे होतेह यद पुराने ष 
कर नीस्स-सखे होकर उत्तने गण युक्त नदीं रदे भर अंक 
रित हए धन्य विदाहि भारी मटरोधक, विषूट्‌ तथा ष्टिको 
दुषण कगनेव्ठि ह 1 ४५7 
इति पान्मवगः। 





„ ` अथमांसवरगः 
सव्यं दातद्रं पिं वृष्यं व्यं स्पृतं । 
प्राणन बदण हयं मधुर रसपाकयीः ॥ १॥ 


सपणमासि वात द्वारक वीरय वरदधक, वलघर्ढक तति कारक 
भातत दयक हितकारी रस तथा पाकम भधुस्ह ॥ \॥ 


दरिणः सीतछोवदिपमूवोदीपनोचखः 1 
मधुरोभद्रुरः पके सुगन्धिदेपिनासनः ॥ २॥ 








भाषाटीकासमेतः। ( ११) 
न 
इरिणका मांस शीत मलबन्धक मूज्ररोधफ दीपन । 
पाकम भी मधुर छगन्धिका करनेवाला त्रिदोष कानारकर ॥२॥ 

कपायोमधुरोडयः पित्ताृर्‌ कफवातहा । 
पप्राहाराचनविचयस्तपामेणाखरापहः॥ ३॥ 
काठ हिरणका मांस कसेला मधुर रक्तपित्त निवारक कफ 
निवारक) हदयको दितकारी संमाही रुचिकारक वलदायक 
ज्वरका हरनेवालादै ॥ ३ ॥ 
साःसवादुकपायशचरुपित्तकफ़ापदः। 
नातिश्गीततटवय्यत्वाद्रातसाधारणामतः॥ ? ॥ 
खरगोद्राका मांसस्वादिष्ट, कसला, लघुपित्त, भौर कफका 
हुरनेवाला दै, वीयं करनेसे अति दीतल न्दी है, षात्तमे 
साधारणे ॥ ४ ॥ 
नातिशीतेयरुक्िग्धं मासिमानमदोषम्‌ । 
शगीरपातुसमान्यादनभिप्यन्दिवंदणम्‌ ॥ ९ ॥ 
मकरेका मास्त अधिक शीतल नदीं रै, भारी क्लिग्य सौर 
दौष रदित, अभिप्य॑दि, किचित्‌ उष्ण ओर धाठु साम्प- 
कारकै ॥ ५॥ 
मेषस्य मधुरं मां पित्तशेस्महरं एर ॥ ६॥ 
मेषकामांस मधुर पवेत अर्‌ छप्माकाजीतनेवालाद भार्य 
मेदः पुच्छोदधवंवृष्यमोरभसदश्ं णेः ॥७॥ =. 
मेद्‌ पुच्छनाम मेषका मांस अर्थात्‌ पुच्छ देशम लम्बा यमान 
मांसपिण्ड पुरपत्यका यटानेवाखा,र्णौमिं बकेरकीसमान दै ॥७॥ 
मादिप तणं वृष्यं स्निगपोप्णं मधुर यर्‌ । 
निद्धांसतवरस्तन्यवधेनं पा्िदा।टयत्‌ ॥८॥ 
महिषका मांस तृत्तिकारक, वलकारक, क्षिग्ध दष्ण ओर 


मधुर तथा भारी दै, निद्राकारक पुरूपता बल ओर स्तनी 
दूध बटानेवालांई, ततया शरीरके मांसको दद्‌ फरनेवालादै ॥८॥ 

















(१२) द्व्यगुणः। 








ञुष्फकप्िश्रमात्याय् विपमज्वरपानानर । 
काय केवख्वात्ताभ गमा ससियच्छति ॥ ९ ॥ 
सूखी खासी श्रम अभि विषम ज्वर पीनस छृदराता आर 
केवलबातत सेगोको गोमांस दर्‌ करत्ताते ॥ ९॥ 
_ दयम वट्करषठ्णं सारतनारानम्‌ ॥ १०॥ 
घौडेका भास, बलकारक, उष्ण वातका नाङाकरनेवाला है१० 
गवयस्यापिमांसन्तु स्िग्धकाप्तनिवर्दणम्‌ । 
रतेपकेच मधुरं व्यवायस्यतुवददेनम्‌ ॥ ११ ॥ 
गवयका भांस सिर ओर कास रोगको दूर करने बाला ॥ 
रस ओर पाके मधुर तथा बी्यको बटानेबारादि ॥ ११॥ 
स्धिमाति कन्तु केपायमनिखापम्‌। 
पेन्यैपपिचमापुष्यं वद्धूतररिषह््षणम्‌ ॥ १२॥ 
गरेका भासन कफः नाद्रक क्सेला अनिल रोगका दुर 
करनेवाला, पितरोका हित कारक अवस्था स्थापक; मूत्र 
रोधक ओर रखा ॥ १२॥ , 
वराटपिरितंबस्य॑रोचनेस्येदनेशस । 
सहनं वृहणयृष्यं श्रमन्नमानेरपरम्‌ ॥ १३ ॥ 
वराद्का मांसं बङकारकः रोचक्र) स्वद्‌ कारकः भारा | 
स्नहन) पुरुपत्व कारकवयलकारक्छश्म ओर वात्‌ ना्क्‌॥१३२॥ 
छबोरबुःकट्मादीस्वादु राताचघ्दीपनुत््‌ ॥ १४ ॥ 
लकवापक्षीकाममांस छु कटु आहा स्वादुः रातट आरः 
जिदोषक्ा दूर करनेवालहं ॥ १४ ॥ 
तित्तिरिः सब्बदोपघोय्राहीवणप्रप्ादनः। 
देपद्ररष्णमधुरोव्ष्येमिधापिवद्धनः ॥ १५. ॥ 
तीता मांस सव दोषका दूर करनेवाला राही ओर 
वर्णका प्रसन्न करनेवाक्ाहेःक गरम मधुर चल वद्ध बुद्धि जीर 


अग्निका वटाने षाटादं ॥ १५ ॥ 
(- 
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पित्तशप्मविकरिषुसरकतेषु कपिभ्रराः। 
न्दवातिषु शस्यन्ते रौत्यमाधरभ्येखापयवात्‌ ॥ १६॥ 
कापिश्रल ( गोरात्तीतर) का मांस ॥ पित्तकफे विका 
रमं रक्त तथा मन्दवातमेँ शीत मधुर अर "लशु हौनेते हित 
कारी 1 १६॥ 
प्पदुष्णायराक्तगधब्रदणावत्तकारस्मृताः ॥ १७॥ 

छ गरम क्लिग्ध ओर वरंहण वतंकका मांस होतार ॥ १७॥ 
ककराठ्यवादयस्तथाचवोपचक्रकाः। 
वातपित्तहरावह्या मेषायिवख्वैनाः ॥ १८॥ 

क्रकर उवाकी समान कर्विश्नठ (तीतर) त्ते कुछ स्थुल 

कामांस छघुःह्देयकफो हितकारक दोताहै, चकबा अर उपचक्के 
मासिभी इसी भकार वात पित्तके रनेवाटे शुद्धि अभ्रिके बटा- 
नेवाले हं ॥ १८ ॥ नि 
व्हीसकश्रोतमेधाग्रिषयोवणंस्वरायुपाम्‌ । 
हितोवल्योगरुथोप्णोवतप्रोपशुक्रङः ॥ १९॥ 
भोरकामांस दृष्टि श्रोत्र वुद्धि अभि बथवणे स्वर आयुका 
यदानेवाला 1हतकारो बवट दायक भारो उप्ण बातत नाश्क मांस 
ऊर वीर्यं बद्धक ॥ १९ ॥ 
पारवतोगुरः शीतोरक्तपित्तदरःस्फतः 1 
रतेपाकेच मथुरःकपायोविपदोपिच ॥ २०॥ 
कवृतरका मसि भारी क्षीतलक रक्तपिक्त दर्नेवाादहः 
रसपाकमं मधुर कसेखां तथा विषद्‌ाताह्‌ ॥ >०॥ 
तेभ्यीटतराःकिित्‌ कपातविनवासनः 1 
क्ीताम्तयादिणश्चैव स्वंटपभूयकराश्चते + २१॥ 
जंगली कंवूतरके भांसके खण इछ उमे भ्यू, वे ठंडे 
सप्राही आर स्वल्प मूच शारकदह्‌॥ २९ ॥ 
जंगली पाण्डु वणका कपोत (गयदासकामत्र ) कसला 
स्वाड ओर नूनखण्दे ॥ २२ 


( १४) द्रव्युणः । 








कषायः स्वादुखवणा गुरःकाणकपोतकेः ॥ २२॥ 
नके भुरण का मांस स्वेद स्वर ओर वल कारक दै ॥ २२ ॥ 
ऊुक्टोवुदभो वन्यः स्वेदस्वरवसमवहः । 
स्निग्पोप्णोनिरुदाघरष्योभराम्पस्तदरहरस्तपः ) २३॥ 
खैर भ्राम्य सुरणगेका मांस क्िग्ध इप्ण बात नाराच वृष्य 
आौर भारी ॥२३॥ 
कुरिद्भोमधुरः सिम्धः कफडुकविवद्धनः । 
म॒च्रिपात्दरव्मखगस्त्वतिश्युकः ॥ २४ ॥ 
रिग चिष्धियाकामांस मर स्नग्ध कफ ओर । 
याने वाला सन्निपातका हरने वाला ओर घरका ऊलिग 
अधिक वीर्यं करतार ॥ २४१ 
फां कपायाम्डं विपाकेशरीतसम्‌ } 
क शोपकापक्षयितंपादिख्षदपनम्‌ ॥ २५॥ 
तोति का मांस करैला अम्ल विपाके खा ओर दीत॒र 
हैसोष्‌ रोग, खासी) क्षयम दित्तक्ारक संमारि लघु अर 
दीपनं ॥ २५॥ र 
गुरूप्णप्षिमवभुराः स्वरवणवरप्रदाः। 
वरेदणाः शुकरूशथोक्ता हंसाः पवननाशनाः॥ २६॥ 
हैसेकेमांसत भारी _्लिग्ध मधुर स्वर वभेवरके देनेवाले, 
रहण वीयैवद्रंक वातके दर्नेवालेषं ॥ २६ ॥ 
ज्ञरासविककाद्म्बचनाकाः पषनपिह्यः ॥ 
स्निग्धामषए्मठृष्या श्तपित्तदरदिमाः ॥ २७॥ 
करारी ओर चक कलस नलाका का मासि घात जित 
ननिग्ध मल खारक बल कारक रक्त मिनन दरनेवाला ओर 
चमित्र 1२91 
कूमौदयः स्वादुपाकरसावर्यानिजापदाः। , 
क्ीताःस्मिग्धारिताः पित्तेदचस्याः सछ्मवद्धनाः ॥२८॥ 
८-------------=--- ~~ 








॥ 
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भ कूमीदिक स्वादुपाक  रसबले बलकारक वात्तजि्‌ | 
ग्धः दितकारी,. पित्ते दितकारी मल कारक शरेम्मवद्धंक २८ 
कृष्णः ककटकर्तेा वर्यः कोष्णोऽनिदप्हः । 
यकरतन्धनहछृत्‌ मृए्वण्पू्राऽनटपित्तश ॥२९॥ 
काला कैकडा यलकारक बु उर्ण, बातजिव | 
सन्धान करने वाला विष्टामूत्रका उत्पन्न करता वात पित्त 
हूरमेवालाहै ॥ २९॥ 
गोधाविपकिमधर कषायकटुका । 
वातापित्तपरमनीडरणी वख्वाद्धनी ॥ १॥ 
गोधा ( गोय) का मांसरपाकमें मधर केखारै रसमें कटै 
वातपिचकाः न्त्‌ करनेवाकः बृदण अओौर लको कटानेवाला द 


शल्यकः स्वादुपित्तपरोखशुञ्चीतोविपापदः ॥ २॥ 
शराल्यक (सेरी) काममांस स्वादु पित्त फानाङ्रा कएनेवा 
ला लघ शीतल आौर विषका नादाकदे ॥ २॥ 
मूपिकोमधुरःिग्धोव्यवायीडुकवदनः ॥ ३॥ 
मूषक फा मांस मधुर सिनग्ध सव रीर मे व्यात दोक 
र पकनेवाला तथा ी्यका घटाने चालादि ॥३॥ 
दुनामानिठदोपनन करिमिदूपीविपापृहाः । 
चश्चप्यामधुराम्‌कि पपा मधाग्रवद्यनाः ॥४॥ 
हनाम ( ववासीर ) वात दोपका दश्नेवाला) कृमि दूर 
करनेवाला, विष का नारक दै, नेको हितकारी पाकम मधुर 
युद्धि ओर अस्निका बढाने वाज सर्पका मास होता ॥४॥ 
जंयाठावातपरत्ततरा सतीकष्मावस्तिषिरोधनाः। 
कपायमधुराचैव छयुवोवव्वदव॑नाः ॥ & ॥ 
मांस दो भकारक्े देतह, जाक आर अनुष, जाह्न 
वर्गं आठ भकारकादै, जद्धाङ ( दीघ्रमामी हिरण आदि ) | 





पिष्किर ( चच चरणसे वलेरकर खानेवाखे, वतक मोर खरगा 
आदि) भतुद ( हुत मकार भ्रहार करनेवार मना शद्गराजतोः 
^ निम 


(१६) द्रन्यगुणः 








ते आदि, { शदावासी सिंहन्याघ्रादि ) भस्य ( हटसे सेचकर्‌ 
| खानेवाले काक करकट शृधादि ) पणेभ्रग ( पत्तेवाङे वृक्षौमें 
विचरमेवाले वानर वनमानस आदि यक्ष मूषिक आदि ( षिलेः 
छ्य क्रल्यक गोयमूक्ता आदि ) भ्रामिचरः ( गोषमें रमेव 
छागमेषादि ) ओर अनूप पाच धकारकारै कूलचर ( पानके 
सप्रीपमे किरनेवारे, हाधी गवय सद्दिप आदि) ( छव जले 
नेबाले हंस सारस करौश्च चकवाचकवी आदि ) कोपस्थ ( कोषमें 
स्थित होनेवारे शौषद्यक्ति दाम्बूक आदि ) षाद्वन्ताः ( चर- 
णवि फूमे कुभीर ककड आदि ) ओर मत्स्य परसिद्ध जाङ्गाल 
जीवोका मांस वात पित्ता दूर करनेवाला तीक्षणतथा वस्तीका 
शद्ध करनेवालाहैःकसेला मधुर लघु ओर बछका बढाने वाखोहि 
विष्किरामशुराः शीताः कपाया घुपाकिनः ॥ ६ ॥ 
विष्कि९ जीवोका मांस मधुर शीतल कंसेला लघुपाकीै॥ दा 
प्रतुदाः कषायमधुराः सेष्मरित्त्राहिमाः। 
पद्टमूनमटरक्षा फलदहारानिखवहा )७॥ 
मतुदजीवोक्ा मास्त कसेला मधुर कफ . पित्ता हरनेबाला 


ठंडादि, म्रघवमलका गांधने वाला रूखाहं एलका आहार पवनक्षा 
करनेवालादं ॥७॥ 
य॒दाश्ञकावातदरा नेनयुद्यविकारिणाम्‌ा 
दितायुकूष्णमद्वराः स्विगधामांसारिनोधिकम्‌ ॥ ८ ॥ 
हाने हायन करनेवाले जी्वोका मांस वात दारक नेत्र 
तथा गुहया स्थानम विकार करनेवालादे दितकारी गू गर्म 
मधुर सिनग्धता यदह अधिक करतादै ॥ ८ ॥ 
मषाः स्वादुषीय्योप्णास्तेपां मसिरिनस्तये। 
तेरोपभस्मकोन्मदिं रिताः क्षीणेबिरोपतः ॥ ९॥ 
मपह जीवौका मांस स्वादकी्यने उष्णे जो इनका मांस 
खात उनका दोष भस्मक उन्माद ओरक्षीण सेग विद्रोष 
करके दूर दौतादे ॥ ९1 
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दङ्शुकाप्तहितः पणमृगः स्वादुगैरस्तथा । 
सृष्रमूत्रपएरापथ कात्तादाः शाप्तनारनः ॥१०॥ 
पण मृगवाके जीवोंका मांस स्वादु जौर भारी मूत्र पुर 
धकरा वनानेवाङादै खां ्ी ववासीर ओर इवास रोगका दूर कर 
नेवाराहं ॥ १० ॥ 

विर्रयाबातहरा उहणारसपाकयोः। 

मधुरवद्र्विण्मूतचा वाय्याप्णाय प्रकात्तिताः॥ ११॥ 
षिलमें शछयन करनेवाटे जीवो मांस वात हारक 
रस पाकम वीर्यकी घ्रद्धि करतादै तथा यद्‌ मांस मधुर ¦ 
मूच्के बांधनेबाले उष्ण वीयं कहे द ॥ १९॥ 

आम्थाबातहराः सन्ये बदणाः कफपिंत्तटाः। 
मधुरारसपाकाभ्या द्‌ापनविखवद्धनाः ॥ १२॥ 
भ्राम्य जीषोफा मांस षातका ह्रनेवाला वी्यं॑वद्धैक 
कोफापित्त का. कनेवाटा रस पाकमें मधुर दीपन भीर गलका 
बटानेवालादे ॥ १२॥ 

कूर्च्रामरु(्पत्तदरावृष्या बखपहाः ॥ 

पथुरास्नग्धक्ञाताश् सूराः ठप्मखस्तथा ॥ १३॥ 
किनारेषर पिरनेवाके जीवो मांस वात पित्त दारक 
वीय वर्धक बलकारक, मधुर क्षिग्ध शीतल मूत्र सारक तथा 
कषा कारके ॥ १३ ॥ 

पवव्ष्याहिमाः सिनिग्धारक्तपित्तानखपहाः 

मृषठमूतपुर्यपा मधुरा रसपाकयोः ॥ १४॥ 
तेरनेवाके जीवोका मासि दृष्य ठंडा स्निग्ध रक्त पित्त ओर 
बातत ठरतराहै मूच पएुसीषका निमातिा रस पाकपे मधुरै ॥ १४ 
कौपस्थाः पादिनश्ैव स्निग्धाः सीतानिरापहाः। 
वर्चस्याः पधुरवृष्याः पित्तघाः कृफकारकाः ॥ १९ ॥ 
कोस्थ ओर वश्वरणवाखोका मांस स्निग्ध दीत्तल तथा 
अष्निका बटागेवालारे, मलकारक मधुर श्क्रकारक पित्तनाङ्री 
आर कफकारकटै ॥ १५॥ 

¦ 








(८) द्रव्यशुणः। 
( 
मत्स्याः स्निग्पोप्णमश्र्‌ वात्रनिन्मठखोमनाः। 
ॐ पित्त्मापिवख्शेष्मशुक्रामिष्यन्दकारका ॥ ६ ॥ 
मत्स्य स्निग्ध उष्ण मधुर वातजित्‌ मके | 
पित्त मांस बलश्चेष्मा शुक्र आर स्वेदका करनेवाला है ॥ १६॥ 
रितिः सव्व॑पत्स्यानां वराव्रष्याभदतात्ताजेत्‌ । 
, केपायातुरसः स्वादुवौतत्नोनातिपित्तृत्‌ ॥ १७॥ 
सब मखछूलियोमें रोह मखली श्रे्ठदं यह्‌ बलकारकं 
अर्दित ओर इःत्रको जीतनेबारीरै. यह रसमें कसे्टी स्वाड्‌ 
वात नाक बहुत करक पित्तको नदीं. करतीं ॥ १७॥ 
रकुलोपधुरोरुत्यः कषायोविपेदोटघुः ॥ १८॥ 
चुल ( एक्मकारकी ) मखली मधुर रुचिकारक कसेली 
प्विषदायक.मधुरदे ॥ \८ ॥ 
सिन्द दष्मरोवल्योषिपाके मधुरोगुरः। 
वातापत्तदरावृष्य आपवतिकरोमतः ॥ १९॥ 
द्विलिन्द मत्स्य शष्मा कारक अलदायक विपाके 
मधुर आर युश, बात पित्तदारक वलकारक तथा आभ बातका 
करनेवालाद ॥१९॥ 
आडिमत्स्यो ग॒ससिनिग्धः स्वद्ेप्योवरप्रदः॥ २०॥ 
आदी भत्स्य शरू स्निग्ध स्वादवीर्य भौर वलका करेवा 
दाछ्षामधुरः , (स्नधः [पत्तरदष्मप्रकापिणः 
चरणां च्यवयानेत्यानां हता हविवद्धनः ॥ २१ ॥ 
इलित मत्स्य मधुर स्मिग्ध पित्त आं रेष्मा वरोध करने 
वाला मृलुष्योके खरीरमें कैलनेवाला दितकारी मघ्निका वदानि 
बाला ॥ २१॥ 
एरद्धः स्निग्धः मधुरायरुवण्म्भखतसः ॥ २२॥ 
पलङ्ग मत्स्य स्नग्ध मघुर शरू विष्टम्भी आर कीतलट॥२२॥ 
॥ पत्वेतामधुरः स्निग्धः कपायादरमाग्ररः ॥ २३ ॥ 
पवेत मत्स मधुर स्निग्ध कसेखा रसकारक आर य॒रूदं ॥२२ 
(दन्न | 





भाषारीकासमेतः। (१९) 








भाकुोमधुरोदृष्यः कपायातुरशगुरुः ॥ २४॥ 
भाङ्कट मर्स्यका मांस मधुर पुरूषाथे कारक क्सेला रमे यरूदे२४ 
( शैष्मछेवृष्यो निगराठः पिरितारानः ॥ 
दृषयेदर्तपित्ते ङुरोगं केत्यत ॥ २५॥ 
पाठीन मस्त्य श्ेष्मा कारक पुरुषार्थकारक निद्राकारकदै 
इसका मांस रक्त पित्तको दृषितकर ष्ठ रोग कः ताह ॥ २५ ॥ 
वर्मिमस्स्यस्तथवृष्यो मधुरोररपाकतः ॥ २३॥ 
वमि मत्स्य बलकारक रसपाकमें मधुरै ॥ २६॥ 
कुटिः कपायपधुरः इञ्नकः कफपित्तहा ॥ २७ ॥ 
कालिया मरस्य कसेला मधुरै कल्क कफ पित्त दूर्‌ करतां २॥ 
शृद्धातु पातश्चमना स्लिग्धाखप्म प्रकोपरणी ॥ २८ ॥ 
गृद्धीवात दान्त करनेवाला, स्निग्ध शचिष्माका करनेवाला २८॥ 
महुरोमशुरोवृष्योविपकि भृषुरारः ॥ २९॥ 
महर मरस्य मधुर र्य पिपाकमें मधुर आर रुरुं ॥ २९॥ 
गुत्थमत्तस्योगरसशतिग्यशेष्मठोवातनाङनः ॥ ३० ॥ 
शुटथ मत्स्य भारी स्निग्ध कफकारी वात्‌ नादराक है॥३०॥ 
कवस्यःस्निग्धम्राः चटदद्धोगडोयथा ॥ २१॥ 
कव्य मूगका मांस मधुरहे ओर चलर्दग मतस्य रुखा दे३१॥ 
ुरमत्स्यास्ठवर अदिणोयदणीदिताः ॥ २२॥ 
द्र मरस्य लघु माही हणी रोगे दितकार है॥२॥ 
मत्स्य कूमंखगाण्डानि स्वादुवार्जाकराणिच ॥ २३॥ 
मनस्य कटर ओर पक्षियोके अण्डे स्वाटुओीर वाजी कर २ 
चरः शरीरावयवः स्वभवेधातः कियाः। 
{ग प्रमाणं सस्कारोपाजाचास्मच्‌ पर्यत ॥ ३४॥ 
मस भक्षणं चरजीवोके दारीरके जवयव स्वभाव धा | 





























सि छग भमाण संस्कार) माचकी परीका कदी दै" अर्थान्‌ 
दे शिदरोषसे भस्य विकतेषते मुगादिका खड रघु. षना 






(२०) द्रन्यय॒णः। 








वर्णेन किया है, इस कारण ज चरादि जीरवोकी । 
अवय करनी, शरीर अवयवकीं पक्षा करनी जसा छलिखा है 
रि विर्दगोकी उरू अर मीवा विशेषकर गरु टुः सक्थि मांस 
सेभी भारी) कोड स्कंध दिर स्थान ओग भी भारी ह, स्वभाव 
सबमे जातीय धर्म है, जते मूग लावक कर्पिजट . स्वमावसेही 
हरक हं, धातं वणित जादि उत्तरोत्तर एक दूसरे से भारी, 
चेष्टा, बहुत चेष्टावाले भाणी, आठसियों से यिन्रेष दै, अर्थात 
लष, लगमे पुरूष शरू ओर शी खुरै, दासीतने कदा दै, 
चौपायोमं शची लघु, पक्षियोमें पुरूष लघु ह, जात्‌ कणन भी 
कदा वन्ध्याछागी शरेष्ठे बहन मि तौ बकरी लेनी, पाराद्रारकद्‌ 
तेह चोपायो घी ओर विगम परुष ठेना, प्रमाणम जैसे 
मषा शारीरबाले अपनी जातिमे भारी हँ संस्कार जैसे मांस रसके 
निदेच्में खशवुतने कदर सेद गोरस धान्य अम्क फक अर जो 
बस्त मम्ल युक्त है बह यथोत्तर रुद, सादी चरके किदे 
^ गुरूणां लाघव विद्यात्‌ संस्काराव सविपर्य्ययम्‌ ब्रीहि जीजा 
यथा चस्थुः द्रक्रनांसिद्ध पिण्डिका दति संस्कारसे खघ भारी 
दो जाते ह, जैसे भारी धानोंकी खी दलकी होती, लघु सन्ञ- 
ओंकी सिद्ध पिष्टिका भारी दोतीै( अच्रिमें पकाये पिण्ड) 
माचके वशरसे लका भारी ओर भारी दलका हो जात्तादै 
थोडी देने भारी की मात्रा दलको, जर दलकी की भारी 
होजातीरै, चकारसे अभ्रिवलसते घु भारी जानना ॥ ३४ ॥ 

, कृङात्स्वयंशृतान्सांसुविपव्याडदतादपि । 
वातोयभिवििन्ररोगिज्ुष्कं नपूनितम्‌ ॥ 
जगोचरभृतंयचमेष्यृधं तथैवच 1 
सिद्धंपय्युपितंतदवहगन्धिमयितेयत्‌ ॥ 
क्रिमिनग्ध्चयन्पापिमायुःकामोदिवजगरेत्‌ ॥ २५. ॥ 

कृद्राजीषकाः स्वयं भृतक हंएका, बिषखायेका व्याघ्रादिसे 


=: | दुष्पका बाल अवस्थाका जल अश्चिसे व्याक्रुटका रौीगी 
तथा श्ुष्क्रीवका मांस अच्छा नहीं दोता. जो अनूप धन्व 
देम पुष्ट हुआ हो जिसका भेद वड गया हो बनाकर वासी 








भाषाटीकासमेतः। - (२१) 


से मयाहो जिसमे दर्मन्धि मौर मांटपड्मदं हो,जो मांस कीटौं 
कालाया दो, आणुकी इच्छाबाला उ्सेन खाय ॥ ३५॥ 
एभ्योऽ्येषामुपदिय मापि दोपविवभितम्‌ । 
समतिततिरि पार इरद्रेणकपिच्लः ॥ 
मयूर विक्रमा प्रे्ठमांगणेष्विह ॥ ३६॥ 
ससे अन्यदोष रदित मांसको ठेना चाये, लावा, तीतर 
सारग, कुरंग, पणमूग, कपिजल्‌, मयूर, सोदित. मत्स्य, अर 
कर्म॑ इनकम मांस अच्छा दता दै ॥३६॥ 
पताधानास्ततरेषां सच्चिग्ध। ठदीपनाः। 
महाप्रम्‌(णायुरषः क्रियावन्तो ऽल्पचेिनः ॥ २७॥ 
छोटी मछकियोके समृ कैः अण्डे सबके लघु भौर दीपन दते 
ह, तथा सिनग्य हति महा भमाण बाले भारी क्रियावते जर 
अस्पचे्ट' वाले रोततेद्‌ ॥ ३७॥ 
मतस्याण्डानि विपेण वातपिततद्राणिच । 
ज्ेयानिडयरुच्यानि कट्पाकीनियेवहि ॥ ३८॥ 
मत्स्यक अण्डे विशोषकर घात पित्त को हरते द, यहु हदयको 
सचिकारक ओौर कटु पाकी ॥ ३८ ॥ १ 
दषनीनं प्रं वर्यं धृहणं पातनासनम्‌ 1 
प्किङषुतरं भो सवामयविवनितम्‌ ॥ २९॥ 
दुंसका अंडा परम बलकारक पुरुषां कारक वत नाच्राकरै 
पाकमें अत्यन्त लघ सवं रोग वजित दै ॥ ३९॥ ~ 
विएम्मिनः शुष्कमत्स्या जमल्यादुर्जयमताः) 
सिदखग्रदणीदोपमनी पवनायदहा ॥ ४० ॥ 
इति मांस्ादिवर्गः। 





सूखी मच्छी मरोकने बारी, गछ रादित देरमें पती, धि 
छम्मी प्रहणी दषके छान्त करने बाली तथा बात नादाकहं ९० 





इति मोषवर्मः 1 
(व 








(२२) द्न्यणः। 


[ सि | 








शाकानिप्रायङ्स्तानिषिषम्भीनि गुरूगिच। 


इक्षागिवहवचति पृणए्विणमारुतानिच ॥ १॥ 
भरायःसम्पृणे श्रेष्ठ शाक विष्टम्भी ओर्‌ मल रोकनेवष्ि त॒था 
भारी होतेह सूखे अधिक मल भदत्त करनेवाले धातत युक्त होति! 
प पुष्पं फं ० तथा। 
डां पदूविधमुदिषएं शरुवियायथोत्तरम्‌ ॥ २॥ 
पयर, पुष्प) फल्‌; नारः कन्द संस्वेदजके भेदसे शाक छः भका- 
रकादै, यह्‌ उत्तरोनर्‌ शरु जानना ॥ २ ॥ 
जीवन्ती सव्य दोपघ्री चक्षुष्या मधुराहिमा ॥ ३ ॥ 
आवन्ती ( खोदी ) सव दोषोको दूर करनेवाली चक्षुमौको 
दिसकारक मधुर है ॥ ३॥ ,. 
तण्डुीयमप्कपित्तविपरुत्स्वादु पाकतः ॥ 8 ॥ 
चौलादंका द्राः रुधिरं पित्त विकार विप दूर करनेवाला 
पाकमें स्वाहे ॥ ४॥ ९ 
वास्तुकस्तुपरोदयो दोपयुत्पकतोरघुः। 
सक्षारः क्रिमिहामेध्यो रुच्योऽधिवखर्द॑नः ॥ 4 ॥ 
बास्वुक( वधुञा ) सारक ददूयको हितकारी दोष नाक्रक 
पाकम लघे ठसका क्षार क्रिमे . नाशकः) बुद्धि बटानेबाक्ता) 
सचिकारक स्रि ओर बलका चटठानेवाङादे ॥ ५॥ 
ललुपत्रीतुयाचिषी सावास्तृकसमामत्ता ॥ ६ ॥ 
ओर लक्ुपत्रवाङा चिद्धी शाक वास्तूकनपी समान कहा ९॥ 
सठकृपोतिका कण्टा सव्व दोपहरीरघुः। 
कृटु तिरषाडया 1 ॥ ७ ॥ 
मूलकपोतिका चली ठको हितकारक सब दोष नारक 
लौर रघुहै, रसम कट करहि हदयको हितकारक सवं दोष 
हरनेबाली खनिकारक अद्भि भदीप करनेवाली ॥७॥ 
व 1८॥ (१ 
केवाली ॥ दा ५. 
न= यः 














भाषारीकासमेतः 1 (२३) 





| तदेवस्निग्धसिद्धन्त पातरुत्कषपिततकृत्‌ ॥ ९॥ 
अर यही किर सिद्धकी हृद बात नादराक कफ ओर 
पित्तकी वारनेवाीि ॥९॥ 
छष्कन्यु रीथदचमर्नगरदोपदरंख्घ ॥ १०॥ 
सूखी कथ रोगकी न्तं करनेवाली विष दष नारक 
लषु ई ॥ १० ॥ 4 
तत्फखुकफवातघ्रं तत्पुष्पं कृए़ पित्तजितत्‌ ॥ ११॥ 
इसका फल कषः वातका नादा करनेवाला ओर इसका 
पुष्प क पित्तका जीतनेवाखाे ॥११॥ 
दिरमोचीतु कुघक्रीमिदनीकफपित्ततुत्‌ ॥ १२॥ 
दिलमोच ( हलहल ) ष्ठ दूर करनेवाला भेदन भौर कफ 
न १२॥ ध 
उपोदिकासरास्निग्धा बल्याशेप्मकरीदिमा 
स्वादुपाकग्सप्रण्या वतिपित्तमदापद्‌ ॥१३॥ 
उपोद्धिका ( पोई ) सारकदै ्षिग्ध बल ओर दिप्माकी करने 
वालीहै पाकमें स्वाद रस युक्त बलकारक बातपित्त मद्कफी दूर 
करनेषारीरे ॥ १३ ॥ 4 
सुनिपण्णन्तु याहि जविदाहि वरिदोपदुत्‌ ॥ १४॥ 
सुनिषष्ण ( श्नघुनिया ) संम्राही अदाषक आर चिदोप 
दूर करमेयारीदै ॥ १४॥. 
मारिपोमधुरशीतोिषटम्भीयरपित्तयत्‌ ॥१९॥ 
मारिष (सरसा } मधुर ठंडा विष्टम्भी मारी ओर पिका 
दूर करनेवाला 1 १५ ॥ ् 
पार्न्याषदधविण्मूनाकफष्री तण्डुरीयवत्‌ ॥ १६॥ 
पाठङ्ध ( पाटः ) वि्टामूलको बांधे बाला कफ नाद्राक 
शणमें चीलाद्ैकी समाने ॥ १६॥ तततपिद 
कासमर्दोमिद्कण्व्स्वादृत्तिक्तधिदोपदव्‌ ॥ १७॥ 
छतमद्‌ं ( कसौदी ) जमिदाता कण्ठको दिितकारफ स्यादु 
सीखा निदीष दूर करमेवादहे ॥ १७१ 











(२४) द्रव्यशुणः! 


काठङ्ाकं गर्म शोधनं दीपनं कट ॥ १८ ॥ 
काल साकं विष श्चेप्म द्रोधका हरने बा, दीपन ओर 
कटु ॥ १८ ॥ 


कंखयपतं मधुरं रक्षं भेदिचवातखम्‌ ॥ १९ ॥ 
कलायपन्र(मटरके पतते)मधुर रूखा भेदी ओर वात करताहं १९ 
पताखकं तिदापत्नं कट्पाकं सतिक्तकम्‌ ॥ २० ॥ 
सतीखक शाक त्रिदोष नाङरक पाकमें कटु ओर तीह ९० 
चाणकं दुनेरंस्वादुकोघम्भन्तु कफापहम्‌ ॥ २१ ॥ 
चना कठिनतासे पचनेवाला स्वादिष्ठ कुसुम्भका वराक 
कपकानाश्रकारकरे ॥ २१॥ 
पननम सुप्णवीर्थय रसायनं सरम्‌ । 
कफानिलमदुनामतररद्मोधोदरपहम्‌ ॥ २२ ॥ 
दोनो पुनमैवा गरम ओौर वीर्यमे रसायन है तथा सारक है 
केपः वातत जाम पिडिका अदो ब्ध्व उदर रोगको दूर 
करताहै॥२म॥ , , 
कथटं तिक्तकं मारिर्तपित्तापरं स्मरतम्‌ ॥ २३ ॥ 
कंन्वट शाकतीखा मादी ओर रक्तपित्त नाद्राक है॥ २२॥ 
च्गरीतु कपायोप्णा मधुरा वनदिदीप्नी । 
साम्ावातकफोहन्ति अररण्यसाविकारचत्‌ ॥ २४॥ 
म्वागिरीखाक ( अम्लिलोना ) कसेटा उष्ण मधुर अभ्रिदीपक 
है अम्ड सदत वात कफ माररा म्रहणी ओौर अक्ल विकारको 
दर करता ई ॥ २४॥ ८ 
सुकरकटुरजरं भेदि अम्डं पित्तकरंयुर ॥ २५ ॥ 
चूका काक कठिनतासे ओ्णंदोनेवाला भेदी अम्लापित्तका 
करनेवाला भारी ॥ २५॥ 
कृरग्विका यस्रप्या कपाया स्तन्यतृद्धिदा ॥ २६ ॥ 
~ कलम्बिका द्रात मारी वाजी कर केला स्तनक्ी बृद्धि 
करता है ॥ २६॥ 
1 ------------------------- 











भाषारीकासमेतः। (२९) 





सापैषं गुरुदाकचे वद्धभूतं त्रिदोपत्‌ ॥ २७॥ 
सरसों का छक शर मुलृदध कारक तथा निदो कारकै 
गरीष्म सुन्द्रकस्तिक्तोरोचनः कफ़पित्तत्‌ ॥ २८ ॥ 
भीप्म छन्द्रक ( छुन्दरीाक ) तीखा रूचिकारक कफापित्त 
नाक है ॥ २८ ॥ ~ 
नाडीचः पिच्छिठः शीतो विष्टम्भी वातफोपनः। 
रक्तपिततदरःस्वदुमेण्ड्क्यायाशच तद्रणाः ॥२९॥ 
नादीच ( नादी शलाक ) चिकना शीतेल विष्टम्मी वातका 
फरनेवाखा रक्तपित्तका हरनेवाला स्वा माण्डूक्यादि उसके 
यण ई ॥२९॥ 
पटोठपतं पिततं नाठे तस्य कफ़ापदम्‌ । 
फं तस्य तरिदोपघरं मूढं तस्य विरेचनम्‌ ॥ ३०॥ 
पटोल प्रच पित्तका नादा करने बालाै नाडी उसकी कफ 
करने घाली है फल चिदौष नारक ओर्‌ मृख विरेचन करने 
वाटी हे ॥३०॥ 
निम्बः पित्तकफच्छर्दिनणटछासद्षठयुत्‌ ॥ २१॥ 
नीम पित्त; कफ, छर्दिं चरण हास भोर कष्ठका नाद्रा करने 
घाला दै॥ (व 
पपटस्यु पवेत्रागरास्तक्तः पितकफापहः ॥ २२॥ 
पटं वेच अभ्न तीखा कफलौर पित्तको हरमेषाला दे ॥२१॥ 
व्िदोपदमनीवृष्या काकमाचीरसायनी। , 
नायुष्णा शीतवीय्योच भेदनी ष्ठनाशिनी ॥ ३३ ॥ 
काकमाची ( केवेया ) निष्टेष कान्तं करनेवाली यलकारक 
रसायनी बहुत गरम नदीं दीत्त वीर्यवाली भेदन करनेवाली 
कुष्ठ नारक हे ॥ ३1, छ 
वायंवत्सादनीदन्या्िततप्रीह सुवच्चठा ॥ ३४॥ 
वत्परादनी वातकी दूर करनेवाली पित्त नाद्राक कान्ति 
कारक दै ॥ द३४॥ 
=-= 





(२६) दइ्न्यरुणः। 








रानकषवकशाकन्तुबिदोपमनंटधु । 
अरिशस्तं विह्ेपेण य्रहण्यश्विकारिणाम्‌ ॥ ३५॥ 
राजक्षषक ( सरसोका ) शाक चिदोष ग्रान्त करनेवाला पच 
नेमे हलका दै, आदी विदोष कर्‌ प्रहुणी ओर अद्र विक्रारको 
श्रान्त करता ॥ ३५ ॥ 
दीपनाः कफबातभाधिरवि्वाङ्ः सराः ॥ ३६ ॥ 
चिर विद्व ( करञ्च ) कै अक्र दीपन कफ वात नाख्चक 
सारकं ॥. ३६ 1 
न्यप्रोपोदुम्धशद्षत्थपुक्षपद्मादिपद्टवाः । 
कपायस्तम्भनाःशीतारिताः पित्ततिशा्णिाम्‌॥ २५॥ 
न्यभोध (वट) गूलर पीपल पाकर पश्च आदि इनके 1 
कैल स्तम्भीद्रीत पित्त ओर अतीसार वारको दितकासर ३७ 
अवह्गुनःकेटःपाकेतिक्तःपित्तकफापहः ॥ ३८ ॥ 
अवल्गुज्‌ ( सोमराजी ) पाकम कटु सीखा पित्त कफका दूर 
करनेवालादे ॥ ३८ ॥ 
वाततौकं कटुतीकषोप्णं मधुरं कफवातनितत । 
रोचनंवद्विनननं जीगणंन्तु पित्तरं मत्तम्‌ ॥ ३९॥ 
वार्तीक (बैगन) कटुतीकषण उष्णा मधुर कफः ओर बातक्रा जीत- 
नेवाला रोचक भि बलकारकदे जी्णदोनेषर पित्तकारकदै॥२९॥ 
कणटूकुक्गिमिधानि कफवातडशाणिच । 
पलानि इहतीनान्तु कटतिक्षरधरनिच॥ ४० ॥ 
कटर फल खुजली छु कमिके नष्टकरनेवाले कफ चातके 
इरनेवाटठे कटु विक्त ओर घु दते ह1५०॥ 
फायत्वः सकरकोयि रोचनः केफपित्तद॒त्‌ ॥ ४१ ॥ 
कारयेर करटी ( काकडी ) रोचन कफ तथा पिकी दूर | 
कर्ते वारी ॥ ४१ न 
कृष्पाण्डकं पित्तदरं वाठं मध्यं कफापहम्‌ । 

















भाषारीकासमेतः1 (२७) 





पकं तपू सक्षारदीपनंप्ितरोधनम्‌ ॥ 
„ प्रभदोपदरं दय प्ध्यञ्चेतोषिकारिणाम्‌ ॥ ४२॥ 
पेठा पिततदरनेबालादै छोट जौर्‌ मध्यका क्फ नाराः पदधा 
रघु उप्ण क्षार युक्त दौपक तया वस्ति शोधक हे स्वं वोप दर्ते- 
चाठा हदयको दितकारी चित्तके विकार वारको पथ्य हे ॥५२॥ 
सक्षारा मधुरा रुच्या वात्तकफापदा ॥ 
सहृमरीभेदनी गुववीनाडी कूष्मांड्तम्भवा ॥ ४३ ॥ 
क्षार सहित भरे ख्ठे रुचिकारक वात कफ के हतौ अदमपै 
भेदक रु दूसभकार पेठेकी नाडी होती ह ॥ ४३॥ 
एव्वौरकं सककौर युपद कपतातङृत्‌ ॥ 
१ सनै दी गानि ॥ ४९ ॥ 
एव सुक ( बटीककडी ) ककर (पेडा ) व पकेहुण कफः 
आौर वातके करने वाले क्षार तदित मधुर व दीपन 
ओरं बहुत पित्ते कएनेयालेनहीः दे ॥ 0 | 
धारं एनीं बिपषं तेषा पित्तहरं सृतम्‌ । 
तत्पाण्डुकफङनीणेमम्डं वातकफापहम्‌ ॥ ४५॥ 
नवीन ककरी नीलो एीरेदैः समएन पित दरनेवारी कषीदि) 
घट्‌ श्रेत्‌ वणेकु केफका करनेवाला जीण अम्लबातत भौर कफ 
का हरनेषाल्ाद ॥४५॥ । 
शीषेवरतं कफदरं सक्षारं मधृरं हि पत्‌। 
भेदनं दीपनं हयमानादाषीटदटधु ॥ 8६॥ 
शीण बरन्त एक प्रकार का तरून. कफ कारकक्षार युक्त मुर्‌ 
अर दरूकादे, भदन दीपन हदयको हित्तकारक आनाह रौम 
छीवन रोग द्र करता तषु ॥४६॥ , _, 
भरखद्बुः इीतराषस्ना युर््वा वच्चप्रमा्दन ॥ 9 ॥ 
2 | हम ठंदीदे रखी दे मासै मलफो मेदनेवाकतीरद४५ 
असुनाठिकरुर्व मुस पित्नारिनी । 
भातशेप्मकरीषता सौतठामरमेदिनी ॥ ४८॥ _ | 








(२८) दरव्यशुणः। 


चम्ीकी नादी भारी मधुर आर पित्तको नाद्रा करनेवाली रै 
त्तथा वात शछरेष्मको करनेवाङी सुखी शीतल अम्ल भेदने 
वाली रै॥४८॥ 
तिक्ताख्रुरहयातु वामनी वातापित्तनित््‌ ॥ ९ ॥ 
कडटवी तुम्बी हदयक्तो दितकारक नहीं है, वमनकारक बात 
पित्तको जीतनेवाठीरै ॥ ४९॥ 
फुषदात्पटनालास्तु सपुष्पाः पफखाः स्प्रताः 1 
सीताः स्वादुकंपायाश्च केफमारत कोपनाः ॥ ५० ॥ 
करद्‌ उत्पले नाल शूल फल शीतल स्वाद क्मेठे कफ 
उर वातके कोप करानेवालेै ॥ ५० ॥ 
द्तमप्वटकाद्‌नि रक्तापत्तदराणच । 
यरूणि स्वादश्ीतानि स्तन्यशुककरापिच ॥ १ ॥ 
इरितिमधु आक आदि रक्तं पित्तके दरने वले ई भारी 
स्वाड्‌ श्रीतल स्तर्नौमि दुग्ध तथा वी्यके करने घाठे दै ॥ ९॥ 
विदारीकम्दौ षरयश्च बाततपित्तदरश्च सः। 
मधुरोवृदणोध्प्यः शीतः स्वयिः ॥ २॥ 
विदारीकन्द्‌ वलकारी धातत पित्तको हरने गाला दहै, मधुर 
मअलकारकफ ओर पित्तद्रनेवालादै, मधुर कृदण बलकारक्छ शीतल 
स्वर ओर अधिक मूत्रकः करने बालां ॥ २॥ - 
वातपि्दरीदृष्या स्वादुतिक्तादातावरी । 
महततव दराच मेषागनिवखवद्धिनी ॥ 
अहण्यशोविकर्री वृष्याहीता रसायनी । 
कफपित्तदगात्तन्ण स्तस्याएवाडङ्राःस्मृताः ॥ ३॥ 
क्रातावशा बात पित्तकी हरनेबाली, वीर्य वर्दधंक; स्वाड ओर 
तिक्त है, वही अधिक हद्यको दितकारक मेधा अग्नि भौर 
यको वढानेवाीदै, भ्रदणी अद्रौ ( बवासीर ) के पिकारको 
दूर करनेवाली, वलकारक ठंडी ओर रसायनी कफ़पित्तफे 
हृरनेवाली तया तीखा उसका अक्र दौतार ॥ ३ ॥ 
न= 

















तर्ट वित शाट्क करोशादनकरोक़षम्‌। ` | 
गद्भाटकाङ्खोव्यशचगुरुषिषम्भि शतम्‌ ॥ ९ ॥ 
शः ( नीले कमलकी ज़ } विस शादकः भतीडा कोा- 
दन (घंघोल ) करु स्िघाड़ा ओर अंकलोव्य भारी विष्टम्भ 
कारी मौर शीतलै ॥ ४॥ 
पिण्डाटुकं कृफदरं युर वातप्रकोपणम्‌ 1 ९ ॥ 
पिज कफका दरनेवाला भारी वात्तकाकोपकरने वाला ५॥ 
वघ्र(स्यकन्दः टष्पघः कटुपकचच (पत्तहत्‌ ॥ ६ ॥ 
धजाल्यकन्द्‌ शछेप्माका हरनेवाला पाकम कटु तथा पित्तका 
करमेवालादै ॥ ६॥ 
वेणोः करीराः कफ़खा मधुरारसपकतः। 
बिदाहिनोनातिवठाःसकपायाविरुक्षणाः ॥ ७॥ 
धौत काका कफ कारक रसपाकमें मघुरदे तथा दाह कारवः 
अति वलकारक नीदं कसेला ओर रखा ॥ ७ ॥ 
देन्ुकशच नदीमापं विपदं गुरुरीत्तरम्‌ ॥८॥ 
देन्डक उन्दीमान नदीमाप विषदायी भारी जर गीततलह८ 
शरणोदीपनोरुच्यः कफ़परोिषदोरगुः। 
विषादे पथ्यो श्रकन्दसुत्त्तिदौपरः ॥ ९॥ 
यनकल्द्‌ दीपन शूचिकारक कफः नादराक विषय दायक टु 
विक्रोष करके अक रोगमें प्ये, ओर भिमीकन्द बहुत दोष 
करतार ॥ ९॥ 
माणकं स्वादुरीतञ्च यरुचापि प्रकीर्तितम्‌ ॥ १०॥ 
मानकन्दं स्वादशीतट ओर गुट ॥ १०॥ 
कदल्यावर्ृन्मूं वात्तपि्चापदं गुरं ॥ ११॥ 
केठेकी जड बलकारद थात पित्त हृरनेषाटी गरूहे ॥ ११ ॥ 
आमवातकयी कवी कपङ्द्भरपिच्छय ॥ १२॥ 
फी आमधातकी रूरनेवाटी फलकारक गुरु जर पिच्छ १२ 








(३०) दरन्ययुणः 





वरादकनदुः देष्मननः कटुकोरसपाकतः । 
मेदृङएकिमिदरो ष्ट्या बृष्यारसायनः ॥ १३ ॥ 
घारादीकन्द्‌ शछप्नाका दूर करनेवाला इ रै प्रमेह 
कुष्ठ कृभिका दरनेवाखा बलदायक वीर्य वर्धक 1 
तारुस्यं नारकिर्म्य खन्जरस्य श्षिरंसिच । 
कपायसिग्पमधुरण्रंहणानि गुरूणिच ॥ १४॥ 
ताल नारियल ओर सज्गरके फल कसेले स्नग्ध मधुर वीयं 
कारक भारी ॥ १४॥ 
वाकस्य शिरस्तद्वदेदनं मदकारकम्‌ ॥ १९॥ 
खुवाकका ( खपरी ) फल भेदन ओरं भदका करनेवाला १५ 
बां हनात्तवं जी व्याधितं क्रिमिभक्षितम्‌ । 
कन्दं विबजेयेत्‌ वं योषापम्यद्ूनरोहति ॥ १६॥ 
जो छो्ादो ऋतु सम्बन्धी नदो, जीण व्याधियुक्त कीोका 
खाया कंददो अथबाजो अच्छी प्रकार नउगाहोटसे भक्षणन करं॥ 
शणस्यकोविदारस्य कर्मूदारस्य शाल्मठे 
पुष्पं स्रादेशस्तश्च रक्तापत्ते पिरीपतः॥ १७॥ 
सन कोविदार कुदार (सफेद कचनार ) सेमल दमनके फूल 
सानम अच्छे, विद्नोष कर स्क्तपिन्तमे दितकारीदै ९७ ॥ 
यृषागस्त्यस्य पुष्पाणि क्षयकात्तापदानिच ॥ १८॥ 
घ्रष { अदला ) उर अगर्त्यके पुल क्षय मौर कासरोगके दूर 
करमेवालिदै ॥ १८ ॥ = 
आगस्त्य नातिहीतोष्णं नक्तान्धानाचं सास्यते॥ १९॥ 
अमस्त्यका पूल न ठंडादै न गरम विद्ोषक्रर रते वलिको 
घपकारीदे ॥ ९९ ॥ क 
रामवृक्षस्य निम्बस्य सुप्ककाकौशचनस्यच 1 
कफपित्तहरं एप्प कुथ ङुटजस्यच ॥ २० ॥ 
राजब्रक्ष नीम स॒प्क ( मोख्रावृह् , का्कोद्रान { गृक्ष) इनके 
पुप्प कफ पिन्तके दरनेवलै ओर छटभके फू छुट दूर करते ९० 








माषाटीकासमेतः। (८३१) 








| सतिकत मरं शीतं पद्यं पि्तकफापहम्‌ ॥ २३॥ 
कमल तीखा मधर कीत पित्त आर कफका हरनेवाषटाहेर? 
मधुरं पिच्छं स्निग्धं कुषुदं रहादिशीतटम्‌ ॥२२॥ 
ई मधर पिच्छल चिकनी भन्न फारक तथा प्रीत दै।२२॥ 
तिनदुवारं जीनीयेदिमं पित्तमिनारानम्‌ । 
युथाप्रक्ष विजानीयात्‌ इसुमस्य गुणागुणान्‌ ॥ २३॥ 
सिन्धुनार (सिम्दादध ) निगुण्टी जीवनी (काकडी) ठंडी ओर 
पि्तनाद्राक दै जैसा रक्ष दोताद वेह उसके गुण होतेह ॥२२॥ 
छनरकस्तु परुदिष्करीपक्षितिरेण॒नाः ॥ २९॥ 
पवृस्वदुनाः गाताः केपयाः स्वादुपिच्छियाः ॥ 
गखश्ध्यतीसार व्वरशप्माभियप्रदाः ॥ २५ ॥ 
छन्नका पाट अर्थात्‌ अत्न रहित अन्नकी मार्ईख खख- 
गोवर ओर रेमे उत्पतन शोनेवाला संस्वेदजद्णकं कीत वीयं 
कैला स्वादिष्ठ भिच्छल भारी छदि अत्तीपार ज्वर ओर शेष्मा 
रोगे करनेवलिहै ॥ २४॥ २९॥ 
कृकंडपरिनीपेच किमिचु्टमदेदानम्‌ । 
पिवजेधेच्‌ पराकं यदकार विरोरिच ॥ २९ \ 
करय्ा अत्यत्त जीण कीड़े पुत्त अदेग्रामें उत्पन्न हुमा श्राक 
प्र भोजन करना उचित नर्द मथवा जो जकालमें उत्पतन हुजा 
ह षह्‌ त्यागने योग्यदे ॥ २६॥ ध ध 
सतीटो वास्तूकटचच्छ चि पूठकप्‌।तिका । 
सण्टूकपर्पीनीवन्ती साकपर भशस्यते ॥ २७ ॥ 
सरला वास्तु ( कलाय, व धुआ ) दिरिआरी ( चिढ) 
चि्टी भल मण्टरकप्णी मौर जीवन्ती यद्‌ काक धर्मे अच्छी 
फदीदै॥२७॥ _ 
यान्य मतिषु पटेषु चव शाकिथ चायक्तमिदाममेयात्‌ ॥ 
भास्वादतो भूतु गरदीत्वा तदादिरोद्रव्य मनरपडुिः२८ 





(३२) द्वग्यगुणः। 











धान्य मांस फल शाक आदिका जो भयोग इसमें नहीं कहा 
उसको स्वाद्‌ भौर भूतगण अथात्‌ रस ओर श्रीतोप्णादिशुणोको 
जानकर बुद्धिमान्‌. उसको भयोग करे ॥ २८ ॥ 
शाकं दिनस्तिवपरस्थि निदंतिनेम्‌ । 
येणे विनारायाते श्युक्रमथाष्रनञ » 
ओनः कषयं भकुरुते पठितन्रवकाठे । 
हन्िस्मरतिं गतिमिति भ्रवदन्तितज्ज्ञाः॥ २९॥ 
छराक छारीरको नष्ट करतादै दद्धीको जीर्णं करतानेत्रौको नष्ट 
करतार वणका नार करता तथा बीय॑को रूधिरको नष्ट ॑ 
है बलका क्षिय करता अकालमे षाक पकाता स्मृतिगतिको नष्ट 
करता णसा उस वाति जातवा कते ॥ २९॥ 
केषु सवनिवसन्तिरोगा रोगोि देदस्यविनारीदेतः। 
तस्माहुैः जञाकेविवर्ननंहि कायं तथाम्टेषु सएत्रदोषः २० 
इति शाकवगैः। 


स्ाकमे सम्पूणं रोग निवास करतें ओर रोगदी देहके नारा 
कनेक कारण दै इसकारण बुद्धि मानोको शाकका सेवन 
नही करना चाद्ये ओर यदी दोष खटामं भीदोतेरै ॥२०॥ 
इति शाक्वरः 1 





न्यव दीपनं डं च्य रोचनं उषु । 
पिणं वृष्यञ्च मधुरं शातं दोपत्रमुत्तमम्‌॥ १॥ 
सधाद्धीपन हे दृदयको दितकारी चषके द्ितकारी रुचि- 
कारक आर लुह लिग्ध वीय्यंकारक मधुर कीत अौर दोष 
फा दुर करनेवाखादै॥९॥ ५ 
सासुद्॑मधुरं पाकेनात्युष्णमबिदारिचि । 
भेदन प्िधपापच्च शूटन्र नात्तापित्तटम्‌ ॥ २॥ 
ससुद्रख्वण पाकम मधुर न मुत गरम उर न विदादिह 
भेदन केक ्लिग्य शख नादराक जर बदु पित्त कारक नदी २ 

















भाषादीकासमेतः। (२३) 





शढहद्रोगरमनं शकं शरताहटोमनम्‌ ॥ ३१ 
विस्या सोचरलोन क्षार सहित तीक्ष्ण सुक्ष्म दीपन ओर 
सचिकारक र गूल हरनेवाला रोगक्‌ा दान्त कणेवाटा रखा 
कौर बातका अुकोमं करनवाा दै ॥३॥ 
सोव्चैटन्तु बीयोष्णं विपद कटुकं ष्घु। 
शर्भदयुटकिधप्र॑दयं सुरभिदीपनस्‌ ॥ ४॥ 
सौव्चंर कालानोनवीय॑में उप्ण विष्रदायक कटु ओर ल्घु 
होता शल्म अर रूल फो चा 11 हृदयो दित- 
कारी छरमि तेर दीतिका करनेवालादं ॥ ४॥ 
सौव्ट्युणाः $ष्णाखवणे गन्धवता ॥ ^ ॥ 
सौषर्चरके शणमे इतना अन्तर है कि कालेनमकमे गंधि 
नदीदहोतीदै॥५॥ णतो ॥ 
सतिक्तं कटुसकषरं तीरणु्छेदिोदरिदम्‌ ॥६॥ 
अद्धिद बण तीक्ष्ण रक्छेदि क्षारयुक्त कडु ओर कटवा है ९ 
रोमकं तीषुष्ण व्यवायि कटुपाकि । 
वातरं उषुिष्यम्दि सृष्मां विदभेदि सूनठम्‌॥ ७॥ 
रोमक नदीमें होनैवाला नमक तीक्ष्ण उष्ण व्यवायि तथा 
कटु पाकी होता है वात नाक्राक ठथधुषिष्यन्दि सुक्ष्म मर मेदी 
क्नौर अत्यन्त मूत्रका लनिवालादे ॥७ 
दीपने पाचनं भेदि सवणे ग॒डिकाह्यम्‌ ।५ ~. 
कृफवातङृमिघरंच रेन पित्तकोपनम्‌ ॥ ८ ॥ 
गुडिका लवण दीपन पाचन अरभदी होतादै कफ षात कृ- 
भिका नार करनेवाला लेखन सौर पित्तका कोष कए वालादै८ 
क्षारास्तुदीपनाभर्वे रक्तपित्तकरः सराः 1 
गर्माशोपरहणीदोपराकेरार्मविनासनाः ॥९॥ ` 
सम्पृणेक्षारदीपन रक्तपिच करनेपाले सारकर्है शल्म अदा 
अणी दोष केर मोर पथरी क्राकरारोगके नादा करनेवाचेटेर 
[प 


विडं सकषारतीक्ष्ण्ण सृकं दीपनरोचनम्‌ ॥ 








॥; 


(३४) दरव्यसुणः ! 





तेयो वह्िसमेो क्षारौ स्थिकायवशकनो । 
शुकश्ेष्म विवन्धाशो ग पुीहविनाशनी ॥१०॥ 
जबाार आर सनीखार आपकर समान जीान्न यहु वीय 
ओर्‌ शेप्मका वंधन करनेवाले अश्च श॒ल्म ओर हीह रोगके 
| ह्‌ ॥१०॥ 
\._ पमपिदीपिकरस्तीकष्णण्ट्णक्षार उच्यते ॥ ११॥ 
टरकणक्षार आश्रक्ा दीप्त करनेवालाहं॥ ११॥ 
आद्रकं रोचनंदयं कटूष्ण वृष्यमेवच । 
कफानिलहरं स्वस्यं विवन्धानाह सख्त 1-प२। २॥ 
अदुरख शाचक्रारर्क हदयको 1हतकारां कट्‌ उप्ण वीर्यवर्धक 
कफषातका हरनेवाला स्वर्‌ फरने बाला विबन्ध अनह आर 
शूट सगका दर करनवालाद ॥ १२॥ 
शुण्टीतु कफवातघ्नी सेह रुदीपनी । 
वृष्योप्णा रोचनीदय विपाके मपरराकटः ॥ १३॥ 
सीट कफः ओर वातकी द्रनेवाली सेदय॒क्त लघु ओर दीति 
करै वाटी है बीर्यकारकः गरम रुचिकारक हृद्यो हितकारक 
पाकम मधुर ओर कट है॥९३॥ 
पिप्पट्याद्रास्वादुरीतायव्वी रप्प्रकोपणीं ॥ १९॥ 
पिष्पठी गीरी स्वादु शीतल भारी छप्माको कोप करती ९४ 
साुप्का मधुरापाके वृष्या पित्तप्रसादनी । 
सिग्पोप्णादीपनीवातशप्मयुच्यपतनारिनी ॥ १५ ॥ 
र सूखी द पाकं मधुर चलकारफः पिन्तेकी करनेवारी 
क्िग्ध उष्ण द्रीत्निकारक वात शेप्म गर उचुच्छसकी नाद्रा 
फल्नेवाद्धादि ॥ १५॥ 
मूर उुतीक्णोप्णं एक्षरोचनदीपनम्‌ 1 
रमेपकेच कटुकं फफतं पित्तफोपनम्‌ ॥ १६ ॥ 
५ सी काटी मिचेल तीण उमप्ण रुखीरुचि ऊर तिः 
कारकै, रसपाकमे कटुः कनाङाक पिका योप वरनेवाटीद १६ 











भाषाटीच्ासमेतः । (३९) 





स्वादुषाक्यद्रमरचं यरु रेप्मध्रकोपिच ॥ १७॥ 
नल्युप्य नातशातयख वस्यतापद्वि पितम्‌ ॥ 
गीह्ी मिर्च पाकम स्वाद, मारी कका कोप करतीरै 1 १७ 
यणवनरिवेभ्यश्च चकषुप्यञ्च विङेपतः॥ १८॥ 
श्रेत मिर्च वीयते न गरम न ठंडी यह गुणयुक्त विदोष करके 
पत्तादिकषै साय जचोंको हितकारक ॥ १८ ॥ 
हिगरतीक्ष्णं कटरपं शूखानीषेषिषन्धदुत््‌ । 
ठषृष्णं पाचन [कम्प दपं कफवाताजत्‌ ॥ १९॥ 
हींग तीक्ष्णै, रसमें कडु, शृ अजीणं भिवन्ध रोगको 
करतीदे, टु उष्ण पाचन स्निग्ध दीपनः कफः ओर वातकी 
जातनेषाकाह्‌ ॥ १९ ॥ 
जीरकं रविकृत्सर्म गन्धां कफवातनित्‌। 
तुीक्ष्णाप्ण कटुक पाके कृटापत्ापिवद्यनम्‌ ॥ २०॥ 
जीरः रुचिकारक, सुगन्धिवान वात कफका जीतनेघालाहै 
तीक्ष्ण उप्ण पाकम कटं पित्त अभ्रिका वटानेवालादै ॥ २०॥ 
यमानी कृष्णीर हेयामीरकवद्रणेः ॥ २१॥ 
अजघायन अर कालाजीरा यह भी जीरिकेसमानगुणमेहें २१ 
धन्याक कापवटरविशमनं चद्ुपोहितम्‌ । 
कपायतिक्तं मधुरं रयं रोचनदीपनम्‌ ॥ २२॥ 
धनिथां घांसी प्यास छर्दिका शान्त करनेवाटी नेको दितः 
कारकरै कतेली तीखी मधुर ददयको हितकारक रुचिकारक 
दीपनहु॥ २२ ॥ 
छ न क्षापघुरः पत्रे मधुरपिच्छरः। 
तु तीक्ष्णीष्णःकटपाकरसः सरः 1 
हय केदयोयुरष्य स्निग्धो दीपनपाचनः। 
मग्यषन्धानङृद्रस्यो रक्तपित्तप्रकोपणः ॥ 


"~= === -----~=== ~ 








(३६) दरव्ययंणः 1 








| 7 | मेदकृमिकफानिखान्‌ 1 
सदिकापीनसश्वासकासान्दन्ति रसायनः ॥ २३॥ ५ 
लह्चन क्षारयक्त मधुर हे, धत्ते मधुर ओर पिच्छ्दै, म 
उसका कन्दं तीक्ष्णं ओर इष्ण पाकमे कटु रस ओर सारकदै 
हदय ओर केशको हितकारी, बङद्ायक क्जिग्ध दीपन पाचनहं 
ट्टे अवयवको जोंदनेवाछा; बलकारक, रक्तपित्तका कोपं करने 
वाला, किलास कृष्ट गर्म अ मेह कृमि कफ वात रोग हिचकी 
पीनस श्वास कास सयका दूर करनेवाला रसायन ॥ २३१ 
पठाण्डुमेधुरोग्ष्यः कटुः स्निग्धोनिरापः। 
वल्यःपित्तारिरोधीव कफकृररोच गोरः ॥ २९ ॥ 
पलाण्डु ९ प्याज ) नदर ब्रल्कारक कडु घात नाच्राक 
वलकारक पित्तका अविरोधी कफः करनेवाटा रुचिकारक शुरू्दै २४ 
आरदीग्रघननकस्तीप्णो यदण्यक्ञोविकासव॒त्‌ ॥ २५॥ 
इति छबणादिवरीः। 


गश्नन ( गाजर) ्राही तीक्ष्ण अ्रदणी ओर अक्का पिकार 
दर करता दहै ॥ २५॥ 
इति छ्वणादिवर्गः। 


कपायाुरसंयातिपित्तर्दाडिमंस्परतम्‌ । 
दीपनीर्यरविकरं रयं वचोविवन्धनम्‌ ॥ १ ॥ 
दाडिमी कसेली ह यदुत पित्त कारक नदीं है दीपन सानिका- 
रक ददो दितकारक दिष्टी वधने वाठी हे) ९१ 
द्विवृपतत्तविक्ञय मधुर्वाम्टपेवच। 
तिदोपन्तुमधुरमम्डं वात्तकफापहम्‌ ॥२॥ 
वह अम्ल आर मधुरदो भकारकी दै मधुर चिदोपकी दूर 
करने वाली अम्ल (द्र) बात ओर कफकी दूर करनेवाली ६॥२॥ 
प्राचांनामरकच्ेवदापत्रं गरहारिच ॥ ३॥ 
पुराना पानी जआमला दौषनाद्रक तथा विप दुरनवादा र।।३॥ 








भायाटीकसमेतः ! (३७) 





कर्वनधुकोखयदरमपं पित्तकफाषहष्‌ । 
पं पितत निठरहरं स्ति समधुरंसरम्‌ ॥ ४॥ 
ककन ( वेरी ) कोक ( वेरं ) चदर (पर ) यह फचा कफः 
पित्तकोा फरनेबाखादै पका हुआ पित्त बातका रने वाला सिनिग्ध 
मधुर घारक रै ॥४॥ 
चडुपकं कविं नचपिततेपिरु्यते! 
पुराणनदूप्ररमन अरमग्रख्बुदापनम्‌ ॥ 4 ॥ 
सूखाहुञा कफ बातका हरमे बाला पित्तका विरोधी नदीरै 
पुरामै प्यासको शान्त करनेवाले श्रम नाशक लघु आतर दीपनं 
सौवीरे पदर गधं मधुरं धातपित्तमित्‌॥ ६॥ 
सौवीर देका वैर बहुत ल्लिग्ध मधुर बात ओर पित्ता 
जीतने षाला दे ॥ ६॥ ध 
आम्रं बां रक्तपित्तकरं मच्यन्तुगित्तदम्‌ । 
पं वर्णकरं रुच्यं मासशुक्ररपरदम्‌ ॥ 
पित्तापितोपिवातप्रं हयं शवेदठोमनम्‌ ॥ ७॥ 
कञ्च आम रक्तपित्त कएने बाला है मध्यम पित्त करने षाला 
पक्ता करने घाटा रूषिक्ारक भांसि शक्र ओर बका कएने 
धाला है पित्तका अविरोधी वातत नादराक हदयको दितकारी 
भारी अछल्योम्छप्क है ॥ ७॥ 
भूनरपेषी कपापाम्ठभिदनी कफवातर्मित \८॥ 
आमकी पेषी अमौटी कसरी षातफारक मेदिनी कफदातकीं 
जौतनेवारीद ॥ ८ ॥ ॥ 
आम्रातकं तपणय वद्यं मधृखेहणम्‌ । 
सेदनं ष्म रीतं वृष्यं विषएभ्यनीय्यंति ॥ ९॥ 
अया तसिकारक वलवद्धे मधुर ओर बरद ह स्तेहकाः 
रक शछेष्माकारक ठंडा बलकारक ओर देरमं जीर्णं होने 
घाला रै ॥९॥ 


दनव 














{४०} द्रव्यगुण 1. 
= -- 
कपित्थमांसे क॑ण्डपर दघं माहि , वातलम्‌ । 
मधुरम्डकपायत्ातसोगन्ध्याचरुचिपरदम्‌ । 
तदैवं द्पिन्न विषं ग्राहिगव्वोपि ॥ २६॥ 

कैथाकागूदा कठनाद्रक षिषनाश्षक आही ओर घातका 
करनेवालादै कसेका होनेसे मधुर ओर अम्हे अौर सुगन्धि 
होनिसे रुचिकारकरे सौर वदी सिद्ध दुआ दौषनाद्रकं विष 
नाक भादि जौर युरुद ॥२६॥ 
जाम्बवं वातरं याहि रक्षं पित्तकफापदम्‌ ॥ २७॥ 
( कतां ही रूपा पित्त तथा कफकरो दरू करे दै२७ 
तिन्दुकं तुवर स्वाडु युरपित्तकफापदम्‌ ॥२८॥ 
तिन्दुक .( तदू ) क्थेला स्वाद्‌ भारी पित्त ओर कफको दूर 
करनेवाला ॥ २८ ॥ 
ल्िगधं स्वादुकपायञ्च रानादनफटंगुरु ॥ २९॥ 
सजूरकी समान फल ( राजादन ) किग्ध स्वाड्‌ कतेला ओर 
भारी हं ॥ २९॥ ४ , | 
कपायमधुरं रुं तोदनं कफवातमित्‌ । 
अम्लोष्णं रघुसग्राहि स्निग्धं पित्तापिवद्धेनम्‌ ॥ ३०॥ 
सोदन # (वामभियफल ) मधुर सूखा कफ ओर षातका 


जीतने वाला) 1 दफा संमारी) चिकना पित्त ओर 
अग्निका वटठानेवालादै ॥ ३० ॥ 


४ स्वादु वात्तपित्त विनाञ्चनम्‌ ॥ ३१॥ 
(अदुपा ) फ स्वाद्‌ घात आर पित्तका नाश 
करनेवाला ॥ ३१ ॥ 
्ीरिय्षफरं वियाद्ररविषटम्मि हीतसम्‌। 
कषायमधुरं साम्डं नतिमारतकफोपनम्‌ ॥ ३२॥ 
दूधवाटे शृक्ष यद गरूर षीषल्ट पाका आदिके फट मारी 


यिष्टम्भकार्क जोर दीतलै, कसेटे मधुर अम्ल तथा घाता 
कोप कए्नेवाटे नरी 1३२ 


क दधिषे यह्‌ गारणाग्टिका नामसे मव्िद् ३। 























भाषाटीकोासमेतः। (४१) 
व्व ज 
वां मधुर स्नग्धं कपायं विपदचतत्‌] 
स्थिरीकरथदन्तानां संरारि फरमिष्यते ॥ ३२॥ 
„ बाङृल ( मोरसिरी ) मीठा चिकना केला विष्टम्भी शोतलक 
सला षिषदायक ओर श्षीत्तल, दातोंका स्थिर करनेवाला अौर 
फल एसका प्रादि दै ॥३३॥ 
पपकं समधुरं कृपायायुरसर्षु । 
दति पित्तनननमत्यम्डं तदुदाहतम्‌ ॥ ३७ \ 
फा फालसा मधुर कसैष्ठा रसयुक्त ओर दलकादै वातहारकः 
प्षि्का उत्सन्न कएनेमासा ओर अधिक लद्द ५३४॥ 
„ प समधुरं तच वा्तपि्तनिवैणम्‌ ॥ २९ ॥ 
ओर पक फालसा मधुर व रित्तका दूर्‌ ५ 
कफ़निरुहरं तीण पिं संरिदीपनम्‌ । 
कंटतित्तकपायोपं षारषिसवक्षाडतम्‌ ॥ 
तदेषवियत्सपक मधुराद्रसंगरः। 
विदादिविष्म्भकरं दोषकृत्‌ पूतिमारुतम्‌॥ ३६॥ 
कचचविल कटु तीखा कसेला कफा.ओर वातका हुरनेषाला 
तीक्ष्ण चिकना संम्रादी दीपन कदादै ओर यही पका हुआ मधुर 
रस क्त गुरु है विदाही विष्टम्भ फा करनेवाला दोषका केरने- 
वाला घात स्लोधकरै ॥ २६॥ ४ 
द्क्षातु मधुरस्निग्पाकीतादृरप्या॒रोमनीं ॥ 
रक्तपितन्पर्धापतप्णादाक्षयापहा॥ २७॥ ध 
दाख मधुर स्निग्ध शीतक ब्ररदापयकं अनुलोम करनेवाली 
है स्त पिन ज्वर श्वास तप्णा दाद क्षयकी दरनवाली है ॥ ३७॥ 
गोस्तनी या गर्वृष्या रक्षा वातित्तदत्‌ ॥ २८ ॥ 
गोस्तनी ( शरी) दल भारी बलदायक वातवित्तको इर 
करनेवाली है 1 ३८ ॥ „< 
केश्यं रसायनं मेध्यं कारमयोः फट्षुच्यते ॥ ३९ 











(४२) रवयरणः। 








यालोको हितकारक रसायन बुद्धि को बटाने बाला (कम्भारी) 
काल कटा है॥२९॥ ५ 
सरं मधुरं द्य तिं सोगितपित्तनित्‌। 
कषतक्षयापरं दयं शीतर तेणं य॒स्‌ ॥ ४०॥ 
पनर मधुर वीयैवद्धेक सिग्धे रुचिर ओर्‌ पित्तक्तो जने 
| है क्षतक्षयरोग को दूर करने बाला हृद्यो दितकारक 
कीतेल तृत्ि कारक ओर भारी ॥ ४० ॥ 
मधूफत्यफटं कं वातपिततभणारानम्‌। 
तस्य पुष्प ृदणीयमहयं गुररीतरम्‌ ॥ ९१॥ 
महुपका पक्का फल वात रक्त चिकारका दूर करवाा हं 
ठसका पुष्य मद्‌ कारक ददयको अदिंततकारफ भारी ओर 
ग्रीन ५१६ 
नारिकेरं गर्तं पिप स्नादरीतरम्‌ ॥ 
मरमांपकरंटयंवदणं पस्ति्ञोधनम्‌ ॥ ४२॥ 
मरियल गुरु चिकना पि्तनाद्रक स्वादुीतल बलमांस 
करमेवाला हद्यको दितकारी वाजीकर षस्ति रोधक ॥ ४२ ॥ 
तारं स्वादुरसं पर यर पिततविनारानम्‌ । 
तद्धी स्वादुपाकन्तु मरे वातपित्ताेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
पका ताल फट स्वा रसयुक्त भारी पित्त नाद्कहै उसका 
6 पाकम, स्याडु श्रव्रका अपिक करमेवाछा वात पित्तका 
खा ॥ भद , र 
कदं मधुरं टर्यकपायं नातिरीतम्‌ । 
वृतिपित्तहरं रुच्यं बृप्यं ञेप्मकरं गुरु ॥ ९४ ॥ 
क्ंटकी फटी मयुर ए्दयक्ते हितकारक कतेटीहे यदुत ठंडी 
नरह वातत पिच्तकी स्नेवाली सचिक्छारवः धीरय्यं घः कपः 
काप शीर मादे ॥ ५५५ 
शेष्मट मधुर शतं सेप्मात्तकफटं गुरु । 
पनसं सकेपायन्तु रिग स्वादुरसं युर ॥ ७९ 1 

















भाषाटीकासमेतः। (४३) 
2. 
ल्देसयेका फल कफकारक मधुर शीतर ओर भासी पनस 
(कटहल ) केला चिकनारसमें स्वाद्‌ जौर भारी ॥ ४९ ॥ 
पथ्या पथरपायुष्या चष्ठुप्याऽस्वेणा सग । 
मेष्योप्णादीपनी दोपोथकुषटस्वरपहा ॥ ४६ ॥ 
द्रड़ पांचौ रसोसे युक्त चक्ुको दितकारौी आयुकी देनेवारी 
सवण रसे रदित्त सारक्दे बुद्धिको बटानेवाली गरम दीपन 
दौषक्लोयङ्ष् ओर्‌ उ्वरकी दरनेवालीदे ॥ ४६ ॥ 
पातीतद्द्वरेपेण वृष्यारातिव वीययेत्‌ः । 
हान्तवति तद्म्छत्वात्‌ पितत मापुय्यंरोतयतः । 
कफं कटकपायत्वात्‌ फ़टेभ्योप्यधिकश्च तद्‌ ॥ ४७॥ 
इसीमकार अमले विद्रोष करके वीर्यकारक ओर शीतल 
0 हरणक्रतेहं मधुर दोनेसे. रीत पिततो 
दरतेद कट ओर कसेला दोनेसे कफको देरताद इसके फलम 
अधिक गुणक ॥ ४७ ॥ रि 
अकषभेदनहसोण्वेशय ्िमिवड्‌ 1 
चक्षुष्यं स्वादुपाकथच कषायं केफपित्तत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अक्ष ( बहेढा ) भेदनदै खा गरम वैश्यं कृमिनादाक कटर 
नैव्रोको दित्तकारक पाकमें स्वाद कसला फफ ओर पित्तका 
नाकौ ॥ ४८ ॥ 2 
पथ्याप्रनातु चक्षुष्या वात्तप्त्तहय यरः ॥ ४९ ॥ 
हरडकी शठली नेर्नोको हितकारक बात्त पित्त रने बारी 
भारी है ॥ ४९॥ 
वैभीतकोमदकरः कृफमारतनाञ्चनः॥ 4० ॥ _ 
अरेडा मद्‌ कारक कफ आओौर घातका नक्र करने वाला हं ९० 
कोरपनातु मधुरः कपायः पित्तनाशनः । | 
वरप्णाछ्देनिरश्चश धाजपनापि तद्गणः ॥ 44 + 
बदेडेकी मींगी मधुर केटी पित्त नादराकः त्रष्णा छर्दि वातत 
नादाक दहं यही गुण आमलेकी शठलीमें हं ॥ ५१॥ 
पियाटमनापधुरोवृष्यः पित्तानंख पः ॥ ५२ ॥ 
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पियाल (चिज की खटी) मीग मघुर चलकारक पित्त वात 
दुरनेवाकी है ॥ ५२ ॥ यः व्यं भवतिः 
यस्ययस्यफरस्येड वीर्यं भवति यादृराम्‌ । 
तस्यतस्यववी्यण मनानमपिनिरदिरोत्‌ ॥ ५२ ॥ 
भिस जिस द्ृक्षका फल जसा होता दै उसी उसी फलकी 
मीगमेभी वेसा दही शण होता है ॥ ५३ ॥ 
भ्ातकास्थ्यभ्िप्मं द्रां स्वादुशीतरम्‌ ॥५४॥ 
भिलावेकी शठी अश्निकी समान छाल अर गूदा स्वा ओर 
शीतल हे ॥ ५४॥ 
कररविश्ुकारिप् फटे नन्तु्रमेहयुव । 
खसषोण्णं कटकंपाफे ठषुवातकफापदम्‌ ॥ ५५॥ 
करु रेख नीमका फल जन्तुओंका भमेह दूर करते हं 
सखे उण्णपाकमें कटु लघरुघात ओर कफको दूर करनेवाले ॥५५॥ 
तिक्तपापद्विपाहेतं विद्ध क्रापनारनम्‌ ॥ ५६॥ 
वायविदद्ग तीखी छछषिपमे दितकारी कूमिका नार 
पछरतादह्‌ ॥ ५६ ॥ 
फट्पुपारपक यदूयुणवत्तदुदाहतम्‌ ॥ 
वि्वादन्य तज्ञक्तेयमामं तद्धि यणोत्तरम्‌॥ ५७॥ 
जौ प्के फलं वेदी गुणदापक वेको छोड़कर एसा जात्ना 
वेल अपक्त ( ज पका आनो ) वही श्रेष्टे ॥ ५७ ॥ 
व्पापताक्रामचु्टच पाका्ततिमकर्नम्‌ 1 
वन्नैनीयं फटेसव्मपय्यांगरतमेवच ॥ ५८ ॥ 
इतति फलवर्गः1 
व्याधि युक्त कीटे पढ़ा दुखा जिसका पाक दका जो 
अकाले उत्पतन हुजादै जो पका नीं है इसमकारका फल 


खानिा न वदाय ॥ ५८ ॥ 
इति एखव्गः। 


| 
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अ 
धारं कारन्तु तोषारं देमं खाम्बु चतुनिधम्‌ ॥ १ ॥ 
धाराका करका # दिदि होनेवाला दिमय्छ | 
( संहतिमान ) आकाका जछचार भकारकाद ॥ ९ ॥ 
धाटन्लत्रद्षप्र मङ्ग सथुद्रमदच ॥२॥ 
उपरम धाराका जछ दौ भकार गंाका जल ओर । 
जलह ओर चरकमे जो किखाहै कि ( जलमेक विधं सवं पतत्यै- 
दद्रंनभस्तछाद्‌ ) कि सव जलं एकही भकारका होतारौ यद 
सत्यहै, तथापि अन्तरिक्षका जठ धूली मल विप दूतादि सम्बन्ध 
से दषितो जाता, तौ सदोष ओर मिदोष दो परकारकादं 
गंगाका निर्दोष ओर सागरका स दोषै, गेगारब्दते अन्य नदीं 
भी जानना ओर सागर छब्दसे जलादायादिभी जानना, सो आधि- 
नमासके विना सञुद्रका जङपाम करना नदीं चाहिये ॥ २॥ 
येनाभिबरृ्टममट्‌ शाल्यत्तं राजतस्थितम्‌। 
अश्न मषिं बा तत्पेयं गङ्गमन्यथा। 
पाध तत्र पतव्यं मासादाशवयुना्धिना ॥ २॥ 
कारण कि अगस्तेथके उदय से ठूतादि दोष द्र दो जातादै 
भिस जल से सीचे द श्राली धान्य रजतपाच्रमें स्थित भद्‌ 
रहित निर्मल वणेकते रहँ बह जरू पान फरना चाषिये वदरी यंगा- 
काजल जत्रा, वदी पानके योग्य दै ओर स्नान अवगाहनके 
योग्य है, इससे विपरीत समुद्र का जल जान्ना, वद पानके 
योग्य नदींदहै॥३॥ ५ 
सम्डुगङ्गभेवं दयं हादिडुदधिमोधनम्‌ । 
तन्वव्यक्तरमं घं सीतं उ्वमूतोपमम्‌ ॥ 
जीवनं तुपणयेव तदवत्राभभरमिगम्‌ ॥ 8 ॥ । 
आकार से गिरा हुआ गंगा जठ हवूयको दितकारक सानं 
ददायकः बद्धिका भवो करने वाखा है आस्वाद शुका देने 
वाला, शीतल दलका अमृतकी समान दै, जीवन ओर तृत्तिका 
पिय पनन विनरीके योगे ताडित हो नो नछठ भाकाश्च हे मे वनफर 
मिश्त ह उसे एरफा कदे है. 
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देने वाला है, इसी भकार अन्तरिक्ष से भूमिम आया इभा 
अर्थात्‌ आच्छ रण सम्बन्ध वाङ भूमिका जल ह ॥ ४॥ 
कारकं तोयमपूतं हार्‌ सन्वदोपकृत्‌ ! 
अवुदयायभव र्क्ष चतिद छषुशतकरुम्‌ ॥. 
दाहापृ्‌ पित्तत्रह्छदिं सकाथस्तम्भादिप्रनेतम्‌ ॥५॥ 
करका आले सम्बन्धी ज अभत रूप ह निदारका जल 
सवदोपका दूर करने वाला है ओर संहती भूत इए दिमका 
जल सूखा वातकारकः शीतल है दाह रुधिर पित्त तृष्णा छदि 
सक्थि स्तम्भादि में हितकारक ॥ ५॥ 
नादेयं वातरं रुक्ष दीपनं टघरेवनम्‌ ॥ ६ ॥ 
नदीका जल वात कारक खा दीपन दलका ओर ठेखनद ६ 
नदेऽभिभ्यान्द मधुरं पान्द्रं गरकफावहम्‌ ॥ ७ ॥ 
नद्‌ कोणमद्र आदिका जल अभिप्यन्दि मधुर घना भारी 
कफका करनेवाङादं 1 ७1 
सारसं तुवर वलयं तष्णाप्रं मधुरं छु ॥८॥ 
स्वयं निर्मित सतेचर्का जल केला बलकारकं तृष्णां नाद्रफ 
मधुर ओर लघुं ॥ ८ ॥ 
ताडागं बत्तङ स्वादुकपायं कटुपाकिच ॥ ९ ॥ 
तालाबका जल वाततकास्क स्वादु कसला कट्पाकीद ॥ ९ ॥ 
वाप्यं क्षास्कटकं पित्तर कफवातरत्‌ ॥ १०॥ 
चावदीका जल क्षार युक्त कटु पिन्तकारक कफ ओर वातका 
द कमेव ५५० ५ ग 
कोपं कफं सक्षारं पित्तल ख्घुदीपनम्‌ ॥ ११॥ 
छरषका जल कफ नाशकः खारी पित्तकारक लघु जीर दीपन ११ 
च|डमगिकरं ससं मशुरं कफकारि च ॥ १२॥ 
नघीन कुरणकः जक अश्निकारक सूखा मधुर अौर कफ करमेवाकारे 
मञ्जरं छधुपथ्यञ्चदापन कफ़नाशनम्‌॥ १३॥ 
इर्नेक जख दरक पथ्य दीपने कफनाश्चकरै ॥ १२ ॥ 














भाषाटीकासमेतः 1 (४७) 
न 
ओद्धिदं पित्तशमनं धुरं न विदाहि च ॥ १४॥ 
नीचे स्थानसे उपरकौ उबलकर निकलता हुजा जल पित्तका 
छान्त केवाला मधुरदै विदाही नदी ॥ १९ ॥ 
वेकिरं थुसक्षारं ञष्मर वद्विदीपनम्‌ ॥ १९ ॥ 
बाुकादि विखछाकर जलदे स्थानसे प्रहण किया जल हलक 
क्षार युक्त शेप्माकारक अश्रि मदत्‌ करनेवालाति ॥ १५॥ 
कैदारं पाट्वर स्वादुविपङ्कयुरुदापरम्‌ ॥ ३६ ॥ 
केदार जौर त्रणादि से आच्छादित अस्प सयेवरका जल 
स्वादु पाकमें मारी दोपकरनेवालाह ॥ १६॥ 
सादरं खण विक्त सव्पैदोपप्रकोपणम्‌ ॥ १७॥ 
सख॒द्र का, खारी जल आमगतधी ओर सव दोपका कोप 
करने वाला ह ॥ १७॥ 
जानृपं वाथ्यभिष्यन्दि मधुरं पिच्छं यर । 
सषि वह्रट्र सन्द्र नाद्र वास्यतोन्यथा ॥ १८ ॥, 
अनूप देराका जल अभिष्यन्दि मधुर चिकना ओरभारी र 
स्मिग्ध अभ्रिका हरते बाला सधन जगल जल होता है ॥ \८॥ 
प्ाधारणे बारिसीतं दीपने मधुरं रघु ॥ १९॥ 
साधारण जछ शीतल दीपन मधुर आओौर लघु रोता दै ॥१९॥ 
पञ्िमोद्यिगाः सनिवहाय॒न्रामटोदकाः। 
पथ्याः पमस्तास्तानययो पिपरातास्ततोन्यथा २० 
जो नदी पध्चिमकी मर बहती ह पश्चिम सागरम नाती हैः 
निनका जठ निमंल है ओर कीचर बहती ह उने सव नदिर्योका 
जल पथ्य दै) हसते विपरीत अपथ्ये ॥ २०॥ 
उपटास्फाषनकषप विच्छेदः सेदितोद्काः। 
हिपवन्मख्योदूताः प््यास्ता्वचप्थिराः ॥ 
करिमिश्छीप्दडत्‌ कण्ठडिरोरोमाय्‌ प्रकुर्वते ॥ २१॥ 
जो जल पत्थरों के आस्फालन आक्षेप विक्षेप से खेदित दोसा \ 
है, जो दिम्पटय आर मत्या चलकेः स्थान शफासे भप्त इमा 
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। सेगोंको करतादै ॥ २१ ॥ 
पारियाजभवायाशच विन्ध्यसद्मभवाश्चयाः॥ 


शियेदयोगृएनां तदितः खीपदस्य च ॥ २२॥ 
जो शहाआदि स्थानम होनेषारे जलै जो जर पिन्ध्य पर्वत 
नौर सद्य पर्वतमे शफादिमें स्थितै वेदसे रोग ददय शग, कष्ठ 
रोग मौर श्वीपद रोगके करनेवाछे ई ॥ २२ ॥ 
रों शीतं लादि न्वरदाहतिपापदम्‌ 1 
अन्दकान्तेद्धवं षारिपित्तभं पिमं स्मृतम्‌ ॥ २२॥ 
चन्द्रकान्त मणिके मरभावसे युक्तजल तथा आकादमे चन्द्र 
सिरणसे भाक्त इञा जल राक्षसकी षीडा निवारण करनेवाला 
श्रीतल आनद करनेवाला ज्वर दाह पिषका दूर करनेवाला 
पित्तका नादाक ओर निमर्द ॥ २६॥ 
दिककरिरणैजे खषटमनडुकरेमिसि । 
अरक्षमनभिष्यन्दि ततुरयं गगनाम्बुना ॥ २४॥ 
जो दिनमें सूर्यकी किरणो युक्तै ओर रात्रिभं जिसमें 
्चद्रमाकी किरणें पड़ती षह जल रुखा नदीं ह अभिप्यन्दता 
रदित आका जलकी बरावर दै ॥ २४॥ 
नारकिजोदक दृष्यं स्वाद्िग्धं दिमं ग । 
इद पित्तपिपासाघ्ं दीपनं वतिोधनम्‌ ॥ २९ ॥ 
नारिपलका जल व स्वाद चिकना ठंडा भारीरै 
ददथक्छो दितकारक पित्त भोर नै 
य शीष ४५ भ 4 
नारिकेरं नीवं युरपिष्टम्भिपित्तकृत्‌ ॥ २६॥ 


नापियलका जल जीणहुमा भारी विष्टम्मि ओर पित्तका करने 
चालादहै1२६॥ 


वारक्रभुकतोयन्तु तृष्णापित्ताप्रनिद्र्‌ ॥ २७ ॥ 





ता 
हैः वे स्थिर जमी पथ्य ह छरमि सोग श्षीपद्‌ हदय कण्ठ आर्‌ 








सुरगधशाा भद्रमीथेका ज लष्णा पित्त रक्ते जीतः 
ओर भास ॥ २७॥ 1 
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त्ालाम्बु पित्तनिच्छकस्तन्यवृद्धिकरं गुर ॥ २८॥ 
तालकाजल पित्तका जीतनेवाला शुक्त आरः दूधकी | 
कस्नेवाखा भारी ह ॥ २८ ॥ 

मृच्छापिततोष्णद्‌ हेषु िपेरेमदात्यये। 

अमृष्मप्रतिषु तमकंवेमयत्तिथा ॥ 

उद्धे र्तपितेत॒ शीततमम्भः प्रशस्यते ॥ २९॥ 
क्ीतल जल मूढ पित्तकोप उप्ण दाद्‌ विषरक्त मदात्यय अरम 
|| सेद्‌ तमक (डःख ) बमन रक्तपित्तके उदंगाति दोभेमे ण कारक 
कहा है ॥ २९॥ 

पा्चदठे अतिरयायेषातेगेगटगरे । 
साप्मनित्तिमितेकोषे शये नत्रसपरे ॥ 
दिक्षायां सेदषीतेच शीताम्बु पारवनेयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
पसरीका ददं पीनस „ वातरोग गलग्रहे रोग अफ योष्ठ 
स्तम्भ तकालं शद्ध नवीन ज्वर हिचकी स्मेहपान इनमें श्ीतल 
जलका मीना वर्जित हे ॥ ३० ॥ - 
उष्णोदकं षदापथ्यं कासश्रास जरापहम्‌ । . 
कफृवातापदपत्रं दीपनं बरास्तरोधनम्‌ ॥ ३१॥ 
शरम जल सदा पथ्यं कास श्वास ज्वरका ह्रनेवाठा फफ वात 
आम दोषका हरनेवाला दीपन वस्ति शोधन करमेवाशादै।२१॥ 
शतज्ीतं रिदोप्रं यदन्तवौप्पश्ीतलम्‌ । 
शीतीकृतन् विष्टम्भि दुरं पयनाहतम्‌ ॥ ३२॥ 
टाक ठंडा किया हुआ जल त्रिदोष नाद्यक हे जो भीतर 
याफतेही शीतल किया गया है वहं कोष्टहं ओर जो पवन 
लगनेसे शीतल इ हे वह उभर ओर पिष्टम्भिरे ॥ ३२ ॥ 
नततुपय्युपितं देयं कदाचिदपि नानता। 
उथम्डीभवेत्‌ पय्युंपितं कफञदि पिपाएवें ॥ ३३ ॥ 


"=== 
च 








च्य 


(५०) द्रव्यगुण; । 
[` 
सौटाया जल बासी किसी भकार सेवन करना नदीं चाहिये 
चासी जल विरस दोजाता है वद कफ छदबाङे आर प्यासको 
अदित क्य ५३३ ॥ 
शृतेतोथं दिवारग्रौ युर रावितं दिवा ॥ २९ ॥ 
दितिका पकाया जल रात्रिं भारी होजाता है जर तका 
अौखाया दिनम भारी होना इ ॥ ३४॥ 
भोमानापम्भसाप्रातः सषा गहणं मतम्‌ । 
तप्रारि शत्यं नैमेलयं चापां प्रमोग्रणां ॥ २५॥ 
पृथ्वीयेः जल सच भकारकेै प्रात्तःकालमें म्रदुण करने श्रेष्ठ उस 
समयवे द्रीतल निर्म रणो परम श्रेष्ट होति हं ॥ ३५॥ 
आन्तरीसनत रपा कोपमेद्भिदमेवच । _ 
अगस्त्योदयनेमेरय्‌ त सव सूरदिरस्यते ॥ 
ृसषम्तं इन्ते नलोष्यत! 
कोपचोण्डे वसन्ते त ्रीपमेभाघरवणोद्धिदे ॥ 
कप्‌ ब्रात्राप सव वास्त वारिचेष्यतं ॥ २६३ ॥ 
। ठ ( सिवारभेद )*सिवार कीचड़ आदिसे युक्त जल दोषका- 
रकः है जो. अत्यन्त वायुक्षे वपने आकाट्रका जल म्रहण करना 
श्वहिये जो मगाका हो तथा कूप तैर उद्िद्‌नक महण करना 
अगस्त्य कै उद्यमे कुवारमें सव जल निर्मल हौजाते है सरोषर्‌ 
ओर तद्ागका जल हेमन्तं निर्मल होकर पीके योग्य होता 
ह कुदं ओर चाण्डका जल बसन्तमे ओर्‌ मीष्ममें हितकारक 
ओर सौतकषा ज निर्मल पीनेके योग्यहै क्का वा गौर 
कर्हीका जर ्वौमासेमे शद्ध कुरिके पान करना चादिये ॥ ३६॥ 
इटरौष्ठपंकादिसंतं दोपरुश्चतत्‌ ॥ 
वासवरकाकरणाह्प्एठ नपय सधनाहते ।! ३२७1 | 
खर सुरयैकी किरणोसे तापित्त है वह्‌ पीना न चाहिये जन 
तक उसे सिद्धनं कर्‌ छे ॥३७॥ 
(ङ ~~ 











भाषाशीकासमेतः। (५१) 








अरोचके रिदृयाये भरेकेथययो ्षये। 
मन्दायायुदरुट न्पृरेनेवामयंततथा ॥ 
तेण च मुमेदे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ॥३८॥ 
इति पानीयवरमः | 
अरूचि पीनस जुकाम भेक सूजन क्षय मन्दामरि उदर । 
ज्वरमें नेसे बण मधुमेह इन रोगौ बहुत जल कमती 
पीना चादिये ॥ ३८ ॥ 
इति पानीयवगैः । 


श ४५१ 
अथक्षारगः। 
क्रमणं ग्य मानमौरभमादिपे । 
केरिणवमयेषञच वं मालुपं तथा ॥ १॥ 
जाटन्रकारका दध होता दे मौका वकरीका मेषीका भेसका 
हथनीका ऊंटनीका घोडीको ओर खी (माठषी का) यद्यपि 
ओर जन्छओंकेभी दृध होता हे पन्त उपयोगी होनिसे यदी 
वणेन किमागया है ॥ १॥ 
शीरं स्ादुरसं स्निग मोन्यं धाठवददनम्‌ । 
वातपित्तदरं द्यं शष्मटं गुरश्नीतठम्‌ ॥ २॥ 
क्षीर स्वादु रसथुक्त जिग्ध चल ओर धाठुका चानेवाला नात 
किदरनेवाला वीय्यंवधक षम कारक भारी ओर कीतलदं ॥२॥ 
गोक्षीर मनभिष्यन्दि स्निगंस्वादु रसायनम्‌ । 
रक्तपिततदर रात पुरं रसपक्रयोः॥ 
जीवनीयं तथा वातपित्तं परमं मतम्‌ ॥ ३ # 
गोका दूध अनभिष्यन्दि ( अस्नावक ) क्लिगध स्वाद ओर 
रसायन हे रकपित्तका हरनेवाला ठंडा रसपाकभे मधुर जीवन 
कादेने वाला ॐौर बात पित्तका रने वालादे॥३॥ 
छम कपायमश्ुरं रीतं प्राहिपियाख्यु । 
(--------------- न 3 





(५२) द्रव्यगुणः 
गा 


रकतपित्तातितारं कषयकासगुरापम्‌ ॥ 

भनजानामलटपकायत्वात्‌ कटतिक्तनिपेवणात्‌ ॥ 

नात्यम्बुपानाद्रयायामात्‌ सवव्यापिहरं पथः ॥ ४॥ 
छागका दृध कसला मधुर ात्तल प्राह प्रय ञारख्घर हैः 
रक्तपित्त अतिसारका दृरकरने बालाः; क्षय ओर कास रोगका 
दूर करने वाला दै जो कि वक्री अल्प श्ररीर बाली ह नित्यकटु 
सर तिक्त द्रव्यका सेवन करती दँ न बहुत जल पीती दै जीर 
परिश्रमके करनेसे उनका दूध सब दोपोंका हरमे वला है ॥ ४ ॥ 
मेषक्षीरं यरुस्वाट्‌ क्षिग्धोष्णं कफपित्तक्रत्‌ । 


शुदधेऽनिरेभवेत्पध्यं सेकेचानिरुशोगिते ॥ ५ ॥ 
भेषीका दूध भारी स्वादु क्लिग्ध गरम कफ सौर पित्तका करने 
वाला अभम श्ुद्ध करनेसे पथ्य है ओर वात्तरक्तमे सेकमे हित 
कारक रह ॥५॥ 
मिपीणां गरुतरंगम्ाच्छीततरं पयः । 
सेरादृनमनिद्राणपत्यमीनां दितञचत्तत्‌ ॥ ६ ॥ 
भैसका टूध गकि दूधसे अधिक भारी ठै ओर अधिकतर 
चरातल ह ध्रतमं जाधक ह्‌जनको नेद्रान आतीदो वा जा्धक 
आग्रहा उनको (हत कारक ॥६ 4 ~ 
इत्तिनरनापयोष्यं गर स्थेयैकरं व्रम्‌ । 
इषदरक्षोप्णख्वणमेष्टकं दीपनं रघु ॥ 
शस्तंवात्तकफानारकृमिरोफोदरशे पराम्‌ ॥ ७ ॥ 
दृथिनीका दूध वलकारक भारी स्थिरता करने वाला त्रषठदे 
कछ सूखा नोनखरा दीपन ओर्‌ खु ऊंटनीका दृध होताह 
यद्‌ वात कफ आनाद कृमि शोफ उद्र अरौ सोगर्मे दित 
कारक द ॥७॥ 
उप्णमेकरपषर्यं जातावातहूरपयः। 
इपद्म्छं स्वादुशटक्ं खवणाबुरस्‌ं ख्घु \ < ॥ 

















भाषादीकाषमेतः। ~ (५३) 








क दृथ बल्यकारकः बाहु समथि | 
ब्रारीरकै अवयषोकी वातका हरनेबालाह कछ अम्ल स्वाड रुख 
लबणरस युक्त ओर ऊपर दोतादे॥८॥ 

न्यास मधुरस्न्यंकपायाबरपंहिमम्‌ 
नस्याोतनयाः पथ्यं लीबनं खषुदीपनम्‌ ॥ ९॥ 
( 1 मधुर कसेला रस युक्त कीतलहै नस्य ओर 
नेत्री तपेणमे प्य जीवन दायकः जघ उतर दीपन दै ॥ ९॥ 
श्षीरन्ताटिकृा दृष्या क्ि्ा पित्तानिलापहा ॥ १०॥ 
दूधका षिकार्‌ वीयं बलकरक स्निथ पित्त ओर वात्तका 
दरनैवालाह ॥ ०॥ , 
पयोभिष्यन्ियवमं प्रायः परिकीर्तितम्‌ । 
तदेवोक्तंखुत्तरमनमिष्यंदिवेशृतम्‌ ॥ १३॥ 
भिना जौटायः दुध मारी अभिष्यन्दि दोताहै खैर जौटाया 
इजा अत्यन्त ठन ओर अनभिष्यन्दि हौता दै॥ १६॥ 
वलंयित्वा श्ियास्तन्य मापमेवहितद्वितम्‌ ॥ १२॥ 
परन्छ सीकां दूध ओटाना नहीं बादिये बह काही दित 
कारक ॥ १२॥ र विप ~ 
धूरेप्णं गणयत्‌ क्षीरं तरिपयीत पतान्यधा ॥ १३॥ 
इदतेमे दूधकी धार प्रान करना खणकारकरै इष्ण है अन्यथा 
इसते विपरीत ॥ १३॥ 
तदेषां स यर हण सुच्यते ॥ १९॥ 
अनिष्गन्धमम्डशच बिथ विरसचेय॒त्‌। 
यञ्ज सख्यणं सीरं यच्चवियथिते भवेत्‌ ॥ १९५ ॥ 

बहुत ओौटाहुमा दष भारौ ओर्‌ घी जनक द ॥ १४॥ 
जिसँ दुगेन्ध आती हौ खघ विवर्णं ओर ॒बिरस दो गयादौ 
बह ओर नमक्पड़ा दूध तथा फटाहृ्ा दथ खाना 
वजितहै॥ १९॥ 

दष्यम्टं मधुरं माहि युरष्णं वातनाज्ञनम्‌ । 
(न= 











(५४) द्रव्यणः। 





मेदुःुकवल्डेष्म पित्तरकापनि सोफकत्‌ ॥ 
रोदिष्गरास्तमृर्चोरीतफे पिपमच्वरे ॥ 
पीनतेमूचङ़च्छे चरन्तु महादे ॥ १६॥ 
दही खट्टा हं मधुर हं आदी भारी बात का नाद्र हं, भेव 
शकर बल ष्मा पित्तरक्तं अत्रि कोफका करनेवाला दै सचि 
कारक है अराति शीत विपमन्वर पीनस मूबङच्छरमे देत कारक 
है, जर भ्रहणी रोगमें सूखा हितकारक है ॥ १६॥ 
गव्यं दपिचमंगटयं वातघ्रं सचिरोचकम्‌ ! 
गधं विपाके मधुरं दीपनं ब्वद्धेनम्‌ ॥ १७ ॥ 
गोका दधि मंगलदायक बात नाक पावि ओर रोचकं 
सिग्ध पाकम मधुर दीपन ओर बठवद्धक्‌ द ॥ १७॥ 
दृष्याजं कफापततश्च खु वातक्षयापहम्‌ । 
दुमामश्वापस्तकक्षिषु हितपयर् दीपनम्‌ ॥ 
विपकेपपुरं वृष्यं रक्तपित्तपरतादनम्‌ 1 
यरारावदेनं प्विग्धं विशेपादधि माहिषम्‌ ॥ १८ ॥ 
अजा बकसाका दहा कफ 1पेत्तका नादरक दलका वात अर 
क्षय रोगका नाशक दै, ववासीर स्वासं कास रोग आरअन्नि 
दीपनमें दित कारक र विपाकमें मधुर वीयं बद्धक रक्तपित्तका भसन 
करने घालाःवल वद्धेकःस्मिग्ध विदरीष करके मदिषका दधि द१८॥ 
कोपनं कफएषातानां दुनो्राञ्चाविकं दाधं ॥ १९॥ 
मेड कादही केफ वातका फोप फरने वाला तथा अर 
सेगका नाद्राक है, ॥ १९॥ 
दीपनीयमचशरुप्यं वातं वाडवं दपि । 
सश्षश्रष्णकपायञच कफमूतापहेतत्‌ ॥ २० ॥ 
घोदीका वही दीपन चक्षुको अदित कारकै, तथा बति 








निं विपुके मधुरं बरयं सन्तपेणे रु । 
यद्चुष्यम्ंयदोपं दधिमा््यां गुणोत्तरम्‌ ॥ २१ ॥ 


कारक सूखा गरम केला कफ आओर मूत्रका हरनेवाला ई २० | 
~ 


भाषाटीकासमेतः। (५५) 





खीरे दुधका ददहीषिपाकमे मधुर बल कारक 
नेच्नोको दितकासीदं भौर शणोनि प्रषठहैः ॥ २१॥ 
उषुपाक वखबात्र वय्याष्णं पृक्तिन्रानम्‌ । 
केपायदुरपनायादधिवसौविषन्थनम्‌ ॥ २२॥ 
पाकम लघ्रु बटनाश्चक्‌ वीमे उप्ण पाक नारक कैला रसे 
मलबन्धक्‌ ठयिनीका ददी होताहं ॥ २२ ॥ 
दपान्युक्तानंयानाह भव्यादीनि प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ 
विज्ञेयमेवसर्वेषु गव्यपवयुणात्तरम्‌ ॥२३॥ 
जौ कि गकि दही प्रथक्‌ प्रथक्‌ करदह इस भकार सवके ददी 
उत्तरोत्तर शणजानना ॥ २२ ॥ 
वातपरंकफकत्करिधं ईैदणं नातिपित्तकृत्‌ । 
ऊुय्योद्क्ताभिरासचचदपियद परितम ॥ २४॥ 
पाकादि कर दही अच्छी तरह मिलानेसे भोजनमें इच्छा 
करतार बात नाद्रक कफः कारकं स्िग्ध वीयं कारक ओर 
भ्यन्त प्ति कारक नदीं है ॥ २४॥ 
शततयाहयलात्‌ य॒गवहुधतत्‌ रष्तम्‌ । 
वतिपित्तदर रुच्य पात्वागनवखवद्कनम्‌ ॥ २५ ॥ 
जो ओडे हुये दरूथते उत्पन्न ददी वह्‌ खण कारक होतताहै 
घह्‌ बात पित्ता हुरनेवाला सुगचिकारक धाठु भए अभिका 
यर बढाने वाला ॥ २५॥ 
दृधतषार दक्षचग्रादिवि्टम्भवात्तरम्‌ । 
दापनीयं उषुतस्छकपायरवचप्रदम्‌ ॥ २९३ ॥ 
घी रदित ददी खला भादी विष्टम्भकारक कतं वद्धकहं दीपन 
अत्यन्त लधु कसेखा अर रूाचिका करनेवलाहं ॥ २६॥ 
दभः सरोस्रष्योविज्ेयोऽनिठनारनः। 
वन्ेषिधमनःध(पिकफ्युक्रषिवदधंनः ॥ २७॥ 
दहीकी मलाई भारी स्निध वीयं वर्धक वात नाप्राक अभि 
मन्दं करमेवालीं कफः ओर बीर्यकी' वडानेवाखीरं ॥ २७४ 


3 


| 





(५६) द्वव्यगुणः। 
^ 
तकरं ुकपायाम्डं दीपनं कफवातनिच्‌ । 
शाथाद्यश्चय्रहणद्‌(पमू्य्रह्मरचि ि 
प्टीदयुत्पप्रतप्यापएद्ररपण्ड्ममयान्‌ जयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
मद्रा लघु कसेला खटा दीपन कफ अर वातका जीतने बाला 
सूजन उद्र रोग ववासीर संप्रदणी म॒चम्रद अरुचि शीदाणएत्म 
सखेदं व्यायत विष पाण्डुरोग इनको दर करता ह ॥ २८ ॥ 
मस्तुतदरत्‌ सरप्नोतः शोपिविषटम्भनिषट ॥ २९ ॥ 
इसी प्रकार दधिमस्त॒ (ददीका पानी) सारक खोतोंकी 
श्मोधते बाला विष्टम्भ जित्‌ लघु है ॥२९॥ 
सपरं निनैरं वों तकरं पादनटन्वितम्‌ । 
अद्वोदकणुदधितस्यान्मथितं सरवाजतम ॥ ३० ॥ 
सर ( मलाई ) युक्त निज॑ल मड घोल कदाता हे, चौधादं 
जलमिला तक्र कहाता हे आधा जल जिसमें मिलाहौ वह्‌ उद्‌ 
शित्त ओर मथा इञा जक रदित्त उन्मथित कदाता 'दे ॥ २०॥ 
यों पित्तानिद्रं तकरं दोपत्रयापदम्‌ । 
उदशिच्छेष्पटञ्चेनपयितं कफपित्तत्‌ ॥ ३१ ॥ 
घोल पित्त वातका हरमे वाला है, तकर चिदोपका हरने वाला 


दे उदश्वित्‌ कफः करनेवाला ओर मथित कप पित्तका दर करने 
घालाहै॥ ३१॥ 


वतिम्ठं सेन्धषोपेतं पिततस्वादुसरकेरम्‌ । 
पित्ते कफेचापिव्योपक्षारसपायुतम्‌ ॥ २२ ॥ 
वातवे अधिकता म अम्लतक्रकां सपाडालठक्यापयं पित्तम 
ब्रूम डालकर स्वादु पिये ओर कफकी अधिकतामें सौठमिरच 
पीपल अगार जदाखारक्े साप पये ॥ ३२1 
नेवतक्रं क्षतेदयात्‌ नोष्णकाञे न दुबे । 
नमू च्छभमददिषु नरोगेरक्तापित्तके ॥ २३॥ 
क्षत्तम तक्कासवन कर्‌, न उष्ण कामे न इबलताम सेवन 
न्मम 











भापाटीकासमेतः। (५७) 





प था मृच्छां चरम दाह रक्तपित्त रोगमें, तक्रका सेवन ॑ 
नहीं चारिये ॥ ३३॥ 

आ्रादिणोपातयरक्षाविजञेयातक्रकूविका ॥ २४ ॥ 
ग्राही वातकारक रूखी तक्र कूचिका (आमिक्षा) जाननी ३५॥ 


तक्रष्टघुतरामण्डः करायकाद्धितक्रनः ॥ २५ ॥ 
मण्ड (रस ) तक्रसे अत्यन्त हटका दोतादे ददीकी कूरि- 
कासे मण्ड हौताै दहीके साथ दूध पकानेसे कूतिका दोतीरै 
कोई तक्तसे द्धि कूचिका का दोना कतै विदेष कर दहीकी 
होती ॥ ३५ ॥ 
फिंलटोऽनिरहृव्रष्यः कफ़निद्राकरोयरः॥ ३६ ॥ 
किखाट (नष्ट क्षीर पिंड) अभभिनाशक वीर्थं कारक फफ 
निद्राकरनेवाला भारी दोतारं ॥ २६ ॥ ४ 
मधुरोदेदणस्तद्वत्‌ पीयुपोपि्मोरटः ॥ ३७॥ 
मधुर पुष्टिकारक पीयुष ओर मोरट दोतताहं तुरत भसष हष 
पशयुका दूध पीयूष कहातादे ओर सातरातके पीछे उसकी मोरट 
स््॑ता होती ॥ ३७ ॥ 
नवनीतं नवे दृष्यं रीतं बणवछग्निकृत्‌ । 
संग्राहिवातपित्तापरक्षपाऽरोदितकासमित्‌ ॥ ३८ ॥ 
ताजामक्खन वीयं कारक शीतलं वणैबल अत्निका करने 
खालः प्राही वात पित्त रुधिर क्षय अदरात्व ( चवासीर ) अदित 
ओर खांसीका दर करनेवाठादे ५३८ ॥ 
करीद्धवन्तु संयाहिरक्तपित्ताक्षिरोग्रठत ॥ २९॥ 
दधसे मथकर निकला मक्खन संम्राही रक्तपित्त नैचणेगका 
द्र करनेकण्खल्ह # २९ # 
विकरप एपदप्यादिःरेषठोगव्योऽभिवणितः 
विकल्पानवरिएंस्व॒ क्षीरीय्यं समादिशेत्‌ ॥ ४० ॥ 
यह्‌ ददासे निकटा हेज गंद्क्ा मस्खन बहुत अच्छाह्‌ 
कृषे जीवो दृधके अड सार उनके मक्खनके ुण जानने ॥४०॥ 
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(दद) द्वव्ययुणः } 





=, 


धृत्‌ उदव जुक्राजोमेदःस्सतिकफावदम्‌। 
वूताप्तागपन्माद्द्यपारक्ष्मांजरपरम्‌ । 
र्नरात्तम यागवाहिसव्वेथा मधुरं हिमम्‌ ॥ ४१ ॥ 
धृतबुद्धि जभ्र बीये मेद्‌ स्मृति कफका वटानेवाखा र ओर 
वातपित्त विप उन्माद शोष, अलक्ष्मी जराका दूर करनेवाला 
संस्कार बदसे कफकभी दूर करता हे सरदो उत्तम योग वाही 
(जिस द्रव्यके सेग सेयुक्तकरो वेसाही होजाय ) सवेधा मधुर 
ओर च्रीतख दै ॥४१॥ 
गव्यु धृत पतथ चक्षुष्यं बख्वद्धनम्‌ । 
विपकि मधुरं धे वात्पित्तविषापदम्‌ ॥ ४२॥ 
गङका श्रत अष्ठ ह नेको दितकारी बलका बटाने बाटा- 
पाकम मधुर शरेष्ठ वातत पित्त ओर विषका दूर करनेवाला दै ४२॥ 
मा्दिषन्तु घृतं स्वादु पित्तात्रानिर्द्धिमम्‌ ॥ ४३॥ 
श्ैसको श्रत स्वाद पित्तरक्त वात नाद्यक भौर ठंडा ॥५६॥ 
छां पृतंत॒ चश्ुष्यं रष्वग्रिषखपद्धंनम्‌ ॥ ४४॥ 
यकरीका धरत नेनोको दितकारक लघु अश्रि ओर बलका 
बढाने बाला ॥ ४४॥ 
सविकादीनि पर्पीपिबुद्धास्वक्षीखद्रदेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
भेड आदिक धी उनके पृत्तकी समान गुणवाद ह ॥ ४५॥ 
~ पुराणं तरिमद्प्रतिद्यातिपैसपदम्‌ । 
मूखछाङ्षएविपान्माद्यदापस्मारनादानम्‌ ॥ 8६ ॥ 
पुराना धो तदाप पान॑स तिमर रोग्का इ्रमवाठा मा दुष्ट 
वषं उन्माद्‌ महु अपस्मार नाद्रा करता उम्र गन्धा 
पुरन त दुकाबर्मे होतार जितना जितना घुरानाहो उत्तना 
उत्तना शणो अधिक हौताह ॥ ५६॥ 
शीरपृतंठ संग्राहितर्षणं नेधरोगदत्‌ ॥ २७॥ 
दूधसे निकाला श्त श्राह द्रात्तिकारक नेच्रसोग दूर करता ४७ 
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भाषादीकाक्रेतः। (५९) 





एापमण्डः सरः स्वादुयानिाधङ्गियऽक्षियान्‌ 1 


गदान्‌ जयति शोधघ्रो रकषस्तीकष्णस्तयुसः ॥ ४८॥ 
इातक्षारवगः 


श्रेतमण्ड सारकं योनि श्रोत्र दविर नेत्रोके सोगोको दर 
करता तथा छ्रोथ दूर करतार सूखा भौर तीक्ष्णै ॥ ४८॥ 
इति कषीरम; । 


तें पंयोगसंस्कारत्‌ समेरोगदरं स्मृतम्‌ । 
कृपयातरस्सं स्वादु सूष्षमषष्ण व्यवायच ॥ 
पित्त वद्धविण्मृनं नच शेप्मामिवृद्धनम्‌ } 
वातद्रषठत्तमृ षर्यंत्वच्यं मेधाप्निषद्धनम्‌ ॥ १,॥ 
संयोग संस्कारसे तेल सव रोगो द्रनेवालादे कसला 
रसला स्वाद्‌ सक्षम गरम ओर व्यवायी पित्तकारक विष्ट 
मूत्रका बांधनेवाला' कषका न करनेवाला वात हारक वखछकाएकः 
त्वचाको दितकारक मेधा ओर अध्रि का बढानिवाला दै ॥ ९ | 
सापेपं कटतीकष्णोष्यं कफ़ञ्युक्रानिलापदहप्‌ । 
ठषुपत्ताप्नकृतकोरडछएाश्रव्रणनन्तुजेत्‌ ॥२॥ 
सरसोंका तेल कटु तीक्ष्ण गरम कफः वीयं दातका दरनेवालाः 
दलका पित्त रूधिरका करनेवाला, कोठ कुठ यवासीर व्रण 
कृभिका दर करनेवाठादं ॥>॥ 

तेकाभ्यंगावगाहेषु तिक्तेख प्रशस्यते । 
तद्रस्तिषुच पनिषु नस्येकणाकषि पूरणे ॥ 
अप्रेपानविधौ चापि प्युन्ये वातज्ञान्तये ॥३॥ 
सेक मादि सानम तिलका तेल उत्तमर्द, तथा बरित शोधन 
पान नस्य कर्म आंख नाककेः पूरणं करनेमे अन्रपान विधिम घात 
क्रान्तिं इसका भयोगकटना चाहिये ॥ २ ॥ 

तैडपेशण्डजं तिक्तं कंटुस्वादुरसंगर 1 

द 








(६०) द्व्यशणः । 








ब्रभयलमृनिरखकफ दरान्‌ मिपमस्वरम्‌ ॥ 
रुशटोएौ च कर्टयुद्कपृ्ाश्रयौनयेत्‌ ॥ ४॥ 
ञरंडका तैल तीखा स्वा कट रसयुक्त ओर भारीहं त्रधर गुम 
कफ उद्र रोग विषमज्वरः दर्द सूजन कमर शुद्यः कोष्ठ 
पीट दर्दको दूरकतां हं ॥ ४ ॥ 
ती्णोष्णे पिच्छं विं रफैरण्डोद्वे चति ॥ ५ ॥ 
तथा तीक्ष्ण उष्ण चिकना सारक लाल अरण्डका तेल होताहं५ 
उमाक्ुसुम्भनं वुष्णं त्कदोपकफपित्तकृत्‌ ॥ ६ ॥ 
अलसीकातेल गरम त्वचाके दोष ओर कफ पित्तका जीतने 
बाला 1 ६॥ ४ 
करनिम्बतेरन्तु नात्युष्णं कफपिततनित्‌ । 
तिक्तं क्रिमिहैर्‌ ते रोपं यानिवदादिरोत्‌ ॥ ७॥ 
करज ओर नीमकातिल बहुत प्ण नही, कफ ठरौर पित्तका 

जीतने बाखादै तीखा कृमि रने वादि, देष जो बस्तु 
जैसी दो वैसा सिका ॥ ७॥ 

सर्वेभ्यस्त्वहतेरभ्य स्तिरुतंं विशिष्यते ॥ ८ ॥ 
सब तेोसे तिलका तेल अधिक उत्तम है ॥ ८॥ 

वषमना च वातघ्नी वखपित्तकफएमरदौ । 

सातितुरूपगन्धो च विद्यान्मेदोऽपितापिव ॥ ९॥ 

दरे पदा्थांका निकालातेलमें खणोभें उन पदाथकि समान 

स्वषीं ओर भीग वातनाश्कवल्पित्त ओर कफकी देनेबारी 
मरार मास्षक असार उनम गन्ध अर मेद्‌ जानना निस जावः 


कासा मौसचैखी उसकी चर्वी जाननी ॥९॥ 
इति तेखवः ! 


इकषोरसो हिमोपृष्यस्तपेणो जीवनः सरः। 
वातामृकपित्तनित्छादुः स्निग्धः प्रीणनवंरणः। 
रसोदन्तकृतः डष्मकारणं न विदाद्वान्‌ ॥ १ ॥ 











मापादीकासमेतः 1 (९१) 
|स 
इंखकारस ठंडा वलकारक व्रत्तकारक जीवन दायकः | 
चात रक्त पित्तका जीतनेवात््र स्वादु क्िग्ध परीति कारक वीयं 
बलकता रस दन्त पीडाकारक शैप्माका करनेवाला तथा विदाही 
नदी ॥ १॥ 
याच्िकंस्तु विदादीस्याद्ररस्तग््न्ययोगतः॥ २॥ 
कोटरे पेका इञ रस मारी ग्रन्थिक योगतते होतारं ॥२॥ 
अत्रीवपधुरो मूठे मध्ये मधुर एषृ । 
ज्र चानु विज्ञेय इशरणां र्वणो रपरः ॥ ३॥ 
मूलम अतीव मधुर मध्यमे मधुर ओर गन्नेकी एलची पर नृन- 
खया रस दोतादै॥३ 1 
प्रकरस। गुरुः स्निग्धः सत्ष्णः केफवातनित्‌ ॥ ४॥ 
पक्षारस भारी ्लिग्ध तीक्ष्ण कफः ओर बातका जीतनेवालारैध 
फाणितं गमभिष्यद्दिवदणं कफटुक्रसम्‌ ॥ ९ ॥ 
इस्तका फांट भारी अभिष्यन्दि बीयेकारक कफ ओर बीका 
कश्नेवालाई ॥ ५॥ 0 
रुक्ष मधूकपुप्मोत्यं फाणितं त्वथवततदत्‌ । 
कफ़द्‌ं मधुरं पाके केपायं बस्तिदूषणम्‌ ॥ £ ॥ 
महु्के पूलके रसका फांट चातका ह्रनेवालाहं कफ कारक 
पारम मुर्‌ कसला वेस्तिका दूषण करनेवाठाह ॥ ६॥ 
गुडव्ृष्या गुरुः स्निग्ध सक्षागर मूनरञ्चापनः 
मातिपित्तदरो मेदः केफ़ाक्रापवटप्रदः ॥७॥ 


शड वीयकारकाशरू चिकन क्षार युक्त मूत्रका चाधन करनवाः 
छा पिचका बहुत न द्रनेवाला मेद्‌ कंक काम जार बलकारकरे 
पित्त्रो मधुरः अद्धो वातत्राऽप्रप्रसादन ॥ < 1 
मधुर ओर शुद्ध पित्तका हुरनेवाला वातत नाशक साधरका 
च्छ करनेवालाह ॥ ८॥ 
सुप्रराणोऽधकणुणा डः थ्यतमृः स्मृतः ॥ ९॥ 
पुराना खड अधिकतर छणद्ायक आर पथ्यह ॥ ९॥ | 





(६९) द्रव्ययुणः। 








खण्ड वरृष्यतम्‌ वृर चक्षुष्य ब्रणं तथा} 
वृतिपित्तदर नािस्नग्प दय इषप्रदम्‌ \ १९॥ 
खांड वीर्थकारक वलदायक नेधोको दितकारक वीरयैवद्धैक 
वात पित्तको द्रनेवाली क्टेक ल्िग्ध हदयको दितकारक 
सुखदायक 1 १० ॥ 


सरकैरावातप्ततापदसच्मेढदिविपापहा ॥ ११ ॥ 
छक्र बात पित्त रुधिर विकार मूर्च्छा छदि बिषकी दरने- 
बाली ॥ ११॥ ध 
तमशनस्तुचष्णाघ्रोज्वरदाहा्तपित्तमित्‌ ॥ १२॥ 
तमराज ( द्रा्कराभेद्‌ ) तृष्णा नाद्राक जथर दाह रुधिर ओौर 
पित्तको जीतनेवालीदै ॥ १२ ॥ 


वष्याक्षीणक्षतदिता सस्नेहा शडशकैरा ॥ १३॥ 
सरह युक्त गड ओर शक्र वीर्यवर्धक क्षीण अर क्षत ( घाव ) 
मेँ दितकारकरै ॥ १३ ॥ , 
मधुना इकेश रक्षा दष्णाहधंतिसारद॒त्‌ । 
हरणा तिक्तमश्रा सस्नेहा यापसतशकंरं ॥ १४॥ 
मधघुसे उत्प्र हृदं शकण रुखी तप्णा छां अत्तिसारको 
दूर करनेवाीदं जो सेदयुक्त शाकैरारं ऽके शणतीते शौर 
मधुरहं ॥ १४ 1 
गुडमत्स्याण्डकाखण्डकाफराविमराः प्रम्‌ ॥ १५॥ 
शडकी अपक्ष मत्स्यण्डिका निमेल दै ( गुडकी निखार 
कर वनां टिकिया ) खडकी मत्स्यण्डिकासे खांड ओर दूरा 
निर्मल दहै ॥ ! ५1 
यथा यथेषां वेमस्यं मधुरस्त्वं तथा तथा 
स्नेदगोरवरोत्यानि सरत्वश तथा तथा ॥ १६॥ 
| जितनी जित्तनी इनमे निमेलता हो उत्तनी ही उतनी मुर 
ता अधिक ष्टोती है ओर उतना उतना ही स्नेद्‌ गुरुता ओर 
छतलत्ता अधिक होती जाती दै तथा सारक दते जाते ट ९६॥ 
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प्सु शीतं ्रणोपनरोपणम्‌ । 
कपयदुरप स्वी वलयं दीपनरेखनम्‌ ॥ 
सन्धानं ठथुचुवय सव हयोतरिदोपदत्‌ । 
खापदिकाविपहुप्णं साम्बुविरोषि च ॥ १७॥ 
सदत स्वादु रसै युक्त शीतल व्रणका श्रोधन ओरं | 
करने घाला हं कसला रसयुकत रूखा घकार ष्ीपन ओर 
ठैखन हं टूट जोडको भिलानेवाला दलका नेतो दित्त्ारकर 
स्थर ओर ददयको दितकारक व्रिदोपदहारकः इषस द्िचकी 
पिपका इप्ने वाला गरम आकाटर जलका विरोधी दै ॥ १७॥ 
पाक्षिकं भमर कषद पत्तिक मधुजातयः। 
मक्षिक प्ररं तेषा पिरोपादभामरं युर ॥ १८॥ 
माक्षिकं भ्रामर क्षौद्र पोतिक यह चार मधकी जाति 
यद्यपि सुत मे आठ प्रकारका फटा हे परन्ठ चार्‌ भरकारफा 
सवत्र सिद्ध दै उन सवमें माक्षिक सहत मष दै ओर भ्रामर 
श॒रूदै॥ १८॥ ति ध 
माषकं तेटमस्यदृतवेनतुपेपतकम्‌। 
शदन्ठकृपिलपयाच्छव आपस्य ॥ १९॥ 
माक्षिकं मधु तेरवः र्गका पौत्तिक धृत वणा क्षौद्र कपिले 
वणका श्रामरं चेत वणका होता है ॥ .१९॥ 
वहणीयं मनव नतिशेप्महरं पम्‌ । 
मद्स्योल्यापंमाहि पराण मृतिठ्ेलनम्‌ ॥ 
दोपनयहरं पक माममण्ठं तिपत ॥ २० ॥ 
लषीन मधु घाजीकरण ह॑ तया अधिकतर शछप्मको हरण 
नहीं कता द सारक दै । मेदकी स्यूलताको रने षाला प्रदी 
लैन शरन मध हयेत्य दे प्ता मथ व्रिदोप ह्रे वाटा ह 
कवा अम्ड ओर चिदोष का कएने वाङ दं ॥ २० ॥ | 








तथ्यतः पिविवियंगिनिहन्यादापयान्वह्च ॥ २१ ॥ 
अरः अनेक यीमोकेः साथमे अनेक रोगो दूर करता है २१। 
ह-अ ् 








(६४) द्रव्ययुणः। 
हि 1 ` दि 
उष्णेन मधुयुक्तं बमनेषववृचारितम्‌। 
अपाकाद्नवस्याना्रषिरुप्यत पूववत्‌ ॥ २२॥ 
इत्यैक्षवादिवर्मः 1 
उष्ण मधुके साथ वमनमें जषधी देनी अपाक अर अनव- 
श्यामे पूर्ववत्‌ विरोध नदीं होता ॥ २२ ॥ 
इतयक्षवादिवर्गः । 


स्वं पत्तकेर मयपम्क दीपनपाचनम्‌ | 
भदन केषुवात्र हं व्तिविशाधनम्‌ ॥ 
पके टषघुविदायुष्णं तीषष्णपिन्दियबोषनम्‌ 1 
पिकाहसृएवणमूं निद्राभाविप्रप्कतिरत्‌ ॥ १॥ 
सखन परकारके मद्य पित्त करने वाले अम्ल दीपन पाचन भेदन 
कफ वातंके बूर करते, दद्यको हितकारी ओर बस्ति के द्ध 
करने वाङ ई पाकमे घु विदादौ गरम वीर्यं वरदध॑क इन्द्रिय 
शोधकः चित्त सिखाने वा विष्ठा चके निमांण करने वाले, 
निद्रा का अभाव ओर उसमे अच्यन्त भसक्तिको दूर करने 
चाले ॥१॥ 
स्तन्यरक्तक्षयाहता सुरादापन ब्रहणा 
काश्यारामदणीदोपमूत्राधातानिरपहा ॥२॥ 
शरा स्तनोफो दितकारक; रक्त क्षयमे हितकारक) दीपन 
ओर बाजी करण ह; कल्छता ववार प्रहरण दोष मुत्रात 
ओर घातकी दूर करने वाी है ॥२॥ 
कमिाराग्रहणदपप्रातर्यायविनाङ्न।। 
त्‌ सूच्रकफस्तन्यरक्तमां सकरपर ॥ ३॥ 
तथा खासी बवासीर संग्रहणी पीनस्रको दूर्‌ करती है चेत्ता 
खरा मत्र कफ स्तन्य रक्तमांसकी करने वारी ह ॥३॥ 
छयगोचकटवकृक्षितोददलप्रमदिनी । | 





प्रसत्रागल्मवातापवबन्धानदनाङना ॥ 8 ५ 
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छदि अरि नाद्रकः दुक्षिका शूल दूर करती है सत्र 
यल्मधात अक्षं विबन्ध अनाह रोगण दूर करती ह ॥ ४॥ 


पित्तसासपकफाल्सा यवतभकोपनी । 
विष्म्भिनी रहनी शेष्मसह॒ मप्रूटिका ॥ 4॥ 
यवकी खुर पित्तकारक थोडा कफ़करती ह री ओर घात 
की कोपकरनेवाली हे विष्टम्भकारक चरा भारी है गोधूमकी 
खुरा शैष्मकारक है ॥ 4५॥ 
खसा नातिकफादृष्या पाचनी वत्करीमुर। ॥ ६॥ 
बट्कली { दालचिनीकी ) सुरा रूखी कुछ कफकारक वाजी 
कर ओर पाचक हे ॥ ६॥ 
फोरोटोभेधवृष्यश्च तरिदोपोवदनप्रियः॥ ५॥ 
कोदेल नाम मद्य मेदक बाजीकर पनिदोषकारक ओर सुख- 
परिष ॥ ७॥ त 
प्रहमप्णीनगखः प्रोकतोकषस्वकछफरीषनुत्‌ ॥ ८॥ 
जगष्ठ मदिरा प्राह मरम रुची ठषा ओर शेफ तेग इर 
करती दै ॥८॥ 8 
ङ्यः प्रवारिक योपडुनांमानिट्श्लोधवुद । | 
वपफपोडतस(रस्वाद्विएम्भी वातकोपनः ॥ ९॥ 
वद्ध मद दयक दिततकारकः भरवादिका आरोप इनौमवात 
ओौर शोथकी दूरक्रने वालीहै ओर सार रदित दोनेसे विष्टम्भी 
तथा वातका कोप फरनेवाटी ह ॥ ९॥ 
शीधु पित्तानिषुद्रः उेष्म्नेदविकारहा। 
मेदभोधोदराशचौघ वट्यः पकरषोमतः॥ १० ॥ 
पकाकर हंखकषे पसे वनाया इुञा शी मद्य पिनवातका 
हरमेषाला श्या भौर स्नेद्े विकारकःा दरनेवाधा मेद दजन 
उदस्तेम यथासीरका दुर करनेवाला वलंकारक रसके पाके 
हेता रै ॥ १० ॥ 
ननः 
ए 














(थ) द्रव्यगुणः! 








उपमेन मधुयुक्तं वमनेप्ववृचारितम्‌। 
अपाकादनवस्थानाग्रविरुष्येत पूववत्‌ ॥२२॥ 
इत्यैक्षवादिवर्भः। 
उष्ण मधुके साथ वमनमे ओषधी देनी अपाक ओर अनव 
स्थामें पू्ैवत्‌ चिरोध नही होता ॥ २२॥ 
इदयक्षवादिवर्गः। 


मै पित्तकरं मद्मम्रं दीपनपाचनम्‌ 1 
भदन कफवातव्र इयं वास्तावशोधनम्‌ ॥ 
प्के ठषुषरिदाहयष्णं ती्ष्णमिनधियषोधनम्‌। 
विकातिसृएविण्मूं नद्राभावप्रप्तक्तलत्‌ ॥ १॥ 
सव भकारे मथ पित्त करने वाले अम्ल दीपन पाचन मेदन 
कफ वाते दूर करते, ० दितकारी ओर्‌ वस्तिके शद्ध 
करने वाले ह पाकमे लघु पिदादी गरम वीय घद्धंक. ५ य 
रोधक सि वा, विष्ठा मूलके निर्माण करने 
निद्रा का अभाव ओर उसमें अत्यन्त भरसक्तिको दूर कएने 
य्लेरं॥\॥ 
स्तन्यरफक्षयाईहता सुरादापन इृदणा। 
कार्यारोप्रहणीदोपमूताषातानिखपहा ॥२॥ 
सुरा स्तनोको दित्तकारकः रक्तं क्षयमे दितफोरकः दीपन 
ओर वाजी करण रहै, छात चवासीर म्रहुणी दोप मूच्रधात 
ओर वातकी दर कएने वाली ई ॥२॥ 
क्ताञप्रदणीदोपप्रातिशयायविनारिना । 
शता मूचक्रफस्तन्यर्तमापकरषएग ॥ ३॥ 
तथा खातो चवादीर सं्रदणी पीनसको दूर कतीह शेता 
शर मून्र कष स्तन्य रकूपांसकी करने वाङादटु॥३॥ 
छथेरेचकटवकृक्षितोददयख्प्रम्दिनी । | 





प्रप्रायुटमव्‌।तङ्गादििन्यानादनाङिना ॥ ४॥ 


न 
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छर्दिं अरुचि नाकः क्षिका ग्रूल दर करती है भसन्न 
शल्मवात अद्रौ विबन्ध नाह सेगकी दूर करती हं ॥ ५॥ 


पित्तरार्पकफारकषा येवा तभकोपनी । 
विष्टम्भिनी सरय॒व्वी रेष्मरति मधूलिका ॥ ५ ॥ 
यवकी सुरा पित्तकारक थोडा कर्फकरती दै रूली जर बात 
ति कोपकरनेवाी दै विष्टम्भकारकः सुरा भारी हे गोधूमदी 
खरा शैष्मकारक है ॥ ५॥ 
रक्षा नात्िकेफार्या पाचनी वह्करीररा ॥ ६॥ 
धल्कली ( दालचिनीकी ) सुरा शूखी कृ कफकारफ वाजी 
छर ओर पाचक है ॥६॥ 
कोरी भेधवृष्यश्च बरिदोपोवदनप्रियः ॥ ७ ॥ 
छदे नामे मद्य मेदक वाजीकर चिदोषक्ारकं अर सुख- 
भियदे ॥ ७ ॥ [ह 
श्रहमप्मोनगठः प्ो्तोशकषस्वटकफरोधुत्‌ ॥ ८॥ 
जगट मदिरा प्राही गरम रूल तषा ओर शोफ रोगो दूर 
करती है ॥८॥ 
द्यः पृवादकटापदुनामानिरराथनयुत्‌ ॥ 
वेक्कपोहतसारलद्धिएम्भीं वाततकापनः 1 ९॥ 
बकछघ मद्य हदयको हितकारक प्रवादिका आटोप इनामवात 
ओर शरौथकी वूरकरने वारी र सार रहित होनिसे विष्टम्भी 
तथा वाततका कोप करनेवाली ई ॥ ९॥ 
धुः पत्तानिरद्रः ॐप्मस्नेदविकारहा 1 
मेदशदयोर्दरशचात्रा वस्यः पक्रम्सामतः॥ १० ॥ 
चकाकर ईंखके ससे बनाया दुआ शीधु मद्य पित्तवातका 
हुरनेवाला शर्मा ओर स्मेहके विकारका हरनेवाला भेद्‌ सूजन 
बद्ररोग बवासीरका दूर करनेवाला वलकारक रसके पाकमें 
होता दै ॥ १० ॥ 
र~ 


५ 














(६६) द्रन्यशणः। 











जरणीयोविवनध् स्वरार्विरोधनः। 
लनः शीतरसिकः सोफोदररासाम्‌ ॥ ११॥ 
ईखके रसको विनापकाये वनी हु शीघ्र शू जीं दती 
है षिवन्ध दूर करती शी स्वरबणेका .दोधन करती देखन शोक 
वद्र ओर अक्र रोगमें हितकारक ॥ ११ 7 ति 
मढः सीघुः"कपायः स्यात्‌ स्वादुःपाचनदीपनः) १२ 
शंडकी वनी दं शीभूकसेठी स्वादु पाचन ओर दीषरहे९२॥ 
शाकैरो मधुरोदयोदीपनवस्तिञोधनः ॥ 
धातो पधुरःपके रुच्यदन्दियवोधनः॥ १३॥ 
छार्कराकी वनाद शीधु मधुर षदयको दितकारफ) दीपन 
पस्तिके द्ोधनेवालीं वात नाशक पाके मधुर रुचिकारक 
द्द्धियोको योधन करनेवारीरे ॥ ५३॥ 
| शमृकप्मोत्यो विदादमिवदपरदः। 
। रुक्षः कषायः कफहा वातापित्तपमरकोपनः ॥ १४॥ 
महुष्के पूल्से यनी हुं द्रोध विदाही अग्रिकी यदानेवाली 
तपा बलकारकर्दै, रखी कमेटी कफनाच्क वात पित्तकी छोप 
करनेषारीरे ॥ ९४ ॥ 
नाम्बवो वद्धनिप्यन्दस्तुवरोषाततकोपनः ॥ १५ ॥ 
जाम्बू फलके रसते ड़ मिलाकर यनां दुरं श्रीध मूत्र व॑ध 
कारक केटी धाततका कोप करनेवाटीरे ॥ १९५ ॥ 
तीक्ष्णः सुगातमो दचो मूढः कफवातचत्‌ । 
युख।पयः (स्थरमदा विज्ञेयोऽनिख्नारानः 4 १६॥ 
ओषधी मिलाकर वनाया हु सुरा सय दृद्यको हित 
फारक मूचकारक कफ घातका नादा करनेवाला सुखमिय 
स्थिर मदूयाला यात ना्राक जानुना ॥ १६॥ 
तीप्णः कृपायोमदषदुद्नमकण्यल्मत्‌। 
{क्रमिमद्‌अनटद्रमर्या मधुरो गुरः ॥ १७॥ 
मर्य मद्य तीक्ष्ण कटा मदकारक बवासीर्‌ कफः आर शृल्म । 


~ -: 




















भाषादटीकासमेतः। ( ६७) 





का दूर करने बा्ठा है मि मेदं वात इरनेवाा भरधुर भौर 
मारी दै) १७॥ <. 
निर्विरेव्पतश्चान्याकन्दमरुफसाषयाय्‌ ॥ १८॥ 
बृसी प्रकार दूसरे द्रव्य कन्दमूलादिसे मे आसवोफे गण 
सानने ॥ १८६ ॥ र 
नवं मथममिष्यन्दि दोपक्रलीणेमन्यथा ॥ १९॥ 
स्मदा अभिम्यन्दी दोष कारकः है, पुरान इसवैः विपरीत 
रानी घय भेषठ हे ॥ ९ ॥ 8 
भरिण द्यतयोगस्कारादधिकोगुभेः ॥ २०॥ 
असि दख षिकार अभया ( हरढ ) चीता दन्ती पीपली 
आदि बदुतसौ जौयवियोके योगसे काय बना हा ) शोभे 
अधिक दौता है ॥२०॥ 
षहुदोपरसथेव रोगाणां सुमनश्वसः। 
दीपनः कफपातव्ः सरः पि्तविरोधनः ॥ 
शखाध्मानीद्रीदन्वराभीणो सहितः ॥ २१ ॥ 
यद षुत दोषोंक। रेवा रोगौका दान्त करने, वाला 
दीपन कफ वात्तका नाद्ाक सारक ओर पित्त विरोधीरै, शूल 
अफात उदर रीग षीद व्वर अजां ासीरको दूर फरतादै२१ 
अरिष्ट नं णाच कर्पाणिचादिरेद्‌ । 
बुद्धायथास्वं सस्कामवेकषय $ंशचरोभिषङ्‌ ॥ २२॥ 
चुर वैदयको उचित है कि अरिष्ट असव ओर शीधूओके यण 
कर्मक जानम्‌ बुद्धिस इनका संस्कार धिचार भयौग वरे २२॥ 
सन्दर नदा दुगषिविस्सकिमद यर्‌ । 
मदघं तरुणं तीश्णमुप्णं दुभाजन्थितम्‌ ॥ 
सरपोषं पय्ुपित म्सयच्छं पिदिरर्थेयत्‌ । - 
तद्रज सर्वथा मं किथिच्छेपच यद्भवेत्‌ ॥ २३॥ 
जो मधु सघन विदाही दर्मधिकारक विरस कूमियुक्त, भारी, 
हृदथकी अहित कारक मन्द्उत्पत्र तीक्षण उप्ण दुरे वामे स्थित 


( 











(६८ } द्रव्यखणः"+ 





थोड़ी आंपधी बाला वासी अति स्वच्छ पिच्छल पिका - पात्में 
बया दुखा यह्‌ मद्य सर्वथा त्यागने योग्य हं ॥ २३॥ . `.`- 
भिरस्थित्तं जाततर दीपनं कफ़वातमित्‌ । 
रुच्यं प्रपन्न ससम मयं प्यं मदावदम्‌ ॥ २९ ॥ 
जो बहुत दिनका रक्खा हुआ रखहीनहै बद्‌ कफ ओर 
यत्तका जीतनेवालारै भसत्ना मद्य रुचिकारकदै शुगन्धि युक्त 
भद्कारकः मद्य सेवन करना चादिये 1 २९ ॥ 
शक्तं वछाशपित्तासक्डेदि वातायुरखोमनम्‌ । 
भृराष्णताक्ष्णरूक्षाम्ट हय रुषिकर सरम्‌ । 
दापन शिशर स्पश पाण्डुतृरूकफरिमिनारानम्‌ ॥ २५॥ 
जो भस्त आदि पदार्थं पाविच्र बतेनमे गड़कांजी मधु तीन 
दिनतक यैदकर धान्य रामे धर दिये जाते बद शक्त कड- 
खाता, यह्‌ बलकारक पित्त रूधिरछेदका करनेवाला, बातका 
अलोम करनेवाला अत्यन्त उष्ण तीक्ष्ण रूखा अम्ल हदयकौ 
दित्तकारकं रुचिकर ओर खारक, दीपन स्पदे ठंडा पाण्डु 
सेग'त्रष्णा अर कृभिका दूर करनेवालाह्‌ ॥ >५ ॥ 
तद्रत्तदाषठते सवै रोचनन्तु पिेपतः॥ २६ ॥ 
इसी भरकारके गणवाले शछक्तमें आद्रे करीरादि जलनेसे होते हः 
वे विद्रोप कर रुषि कारक होते ष ॥२६॥ 
गौडानि रसशुक्तानि मधुशुक्तानियानि च। 
युथा पून्‌ युर्त्यण्ययष्यत्दुकृराण च २७५ 
जो शसते बने इष शक्तैः ओर जो मघुके योगसे य्नेहै यद्‌ 
यथा पृ एकं दूसरेसे भारा लार अभिप्यः कारकहु ॥ २७ ॥ 
कालिक भादत्णन्णापत्तञत्स्परशातिदरम्‌ । 
भमछमहरं रुच्यं दी पनेवस्तिशयख्नुत्‌ ॥ 
रास्तमास्यापरनहयटरद्ुवात्तकफापदहम्‌ । 
गण्डूपधारणाद्रक्रषचठ्द्‌।गन्स्यरोपाजत्‌ ॥ २८ 
नाः 














भाषाटीकासमेतः। (६९) 








कांजी प्रदनहै तीक्ष्णगरमहै पित्तकारक स्पदे, | 
श्रमछ्कमकी ह्रनेवाली सचिकारक दीपन वस्तीके शुल्को दूर 
करने वालीरै, स्थापनमें श्रषठ ददयको हितकारक लघ्रुवात ओर 
कफकी ह्रने वाङीहै, ओर मुखम इदा धारण करमेषाला 
सखकोा मेल इगेन्धि ओर शोप रोगका जीतनेवालादं ॥ २८ ॥ 
| एभिरवयगेयेकते सोवीरफहपोदके । # 
क्रिब्रहद्ाग्रयुल्माक्चःपाण्ड्रागानवहण ॥ २९॥ 
इसी प्रकारके णोसे युक्त कांजी ओर वष ( धान्यभूसी ) 
काजल, यद्‌ कृमि हृद्रोग गुल्म अद्र पाण्डुरोग दूर करताहै २९ 
मूनरगानार्विपाहेष्‌ गनाशा्र खराद्भवम्‌ । 
पित्तटं शक्षताक्ष्णोप्णट्वणानुरपकट ॥ 
केपरिकफादरानाह युखपाण्डुकफानि्तर । 
ुल्मारुचिव्पूितकएा्च।सिनयटषु ॥ 
दीपनं पाचनं भेदितेषु गोमूत्र सुत्तषम्‌ ॥ २० ॥ 
गौषकरी भेड्‌ भसा हाथी घोडा ऊट गधा इन जन्त ओका 
मूर पित्तकारष रूखा तीक्ष्ण मरम रसम खारी कटु दई कृमि 
रोग सूजन उद्र रोग अपरा जनाद शूर पाण्डुरोग कफ 





ततथा वात रोग अफारा अनाह शूल पाण्डु रोग कफं तथा 
घात रोग ज्ीतनैवाठे भर लघु दै, दीपन पाचन ओर भेदनम 
गोमूत्र भ्रष्ठ ह ॥ ३०॥ 
गामत्र कटुरतृ््ण।ष्ण सक्षरतात्रबातदम्‌ । । 
छषुप्मद्‌पिनमध्य पित्तठं कफवातनुत्‌ ॥ 
गंल्पश्खद्रानाह्‌ [रकारस्य पना । 
मूनप्रयोग्ताध्येषु गव्य मून प्रयाजयेत्‌ ॥ ३१॥ 
गोमूत्र फटु तीक्ष्ण गरम ह, क्षार युक्त दोनिसे वातत कारक 
महीं दः लघु अभ्भिका दीपन कएने वाला इुद्धिको बढाने वाला 
पित्त कारकः कष्वात नाद्राक है, रम शूल उद्र अनाह 
पिरेषवनके स्थापनादिमें तथा मूच प्रयोग साध्यादिमें मौका मृच्र 
दितकारीदहै॥३१॥ 











(७०) द्रव्ययुणः। 








| दुनोमोद्स्शुखेषु इषएमेदागिषुदधिएु । 
आनाद्चोफयुस्मेषु पाण्डु, रोगे च माहिषम्‌ ॥ ३२॥ 
दुर्नाम ( ववासीर ) उद्र रोग गूढ ऊठ भमेहके दूर करनेमें 
| अनाह क्लोफ रोग रह्म ओर षाण्डु रोगमे मेसेका सूनर 
दिति कारक र ॥ ६२॥ 
कटतिक्तान्वितं छाग मीपन्पारुततकोपनम्‌ ॥ ३३ ॥ ` 
छागका मूच कटु तीखा अौर कुड यातका कोप करने 
वालारै॥ ३३॥ ॥ 
| सक्षारतिक्तकट्कषुप्ण बतित्रमाविकम्‌ ॥ ३४ ॥ 
मेडका मूत्र तीखा कटु गरम ओर बात नादाक है ॥ ३४॥ 


[कव 


आश्व कफट्‌र्‌ मून वातचताविकारयत्‌ ॥ २५ ॥ 
घोडेका मच क्फ हरने वाला वात चित्तके विकार उत्माद्‌ 
अपस्मारको दूर करता द ॥३५॥ 1 
ती्ष्ये क्षरि करिटापेच नागमूररं प्रयोजयेप्‌ ॥ २६॥ 
तीक्ष्ण क्षार ओर किलासमे दाधीका मूत्र भयोग करे ॥३६॥ 
दीपनं मदेम पूं गरचेतोदिकारनुत्‌ ॥ २७ ॥ 
गधेका मूत्र तीक्ष्ण दै बिष ओर च्चित्तके विकारको दूर 
करता र ॥ ३७ ॥ 
अरां कारभं मूं मानुपंतु विषापहम्‌ ॥ ३८॥ 
^ इति मद्यादिवगः 1 
कटा म्य ववातीर नाक्क दे जोर भठप्यक्त पृश चिथ 
हारकट ॥ ३८ ॥ 
इति मयादिवर्मैः। 


विधिनाङतभहारः प्रीणनोधातुपोपकः। 
स्पुत्यायुः एएवणाजःपतासादकवद्धनः ॥ १॥ 
अव भोजन पोग धान्यादिका संस्कार वदरते शुण कथन 
कंगन हे अथाव कृतान्य वर्गेका गुण कथन करतें विधि पूर्यकः 
न= 








भाषाटीकासमेत्तः। (७९) 








बनाया हुखा भाजन माणयाका धातु्ोका शष्ट करनेघाला 
स्श्रात जायु ष बणवबल सत्व ओर उत्सहका वटानवालाद्‌ ९ 


आनः कषाखत स्विद्र प्रस्तुतादपदखषुः। 
भृष्रतण्डछनोत्यथं मन्यथास्पाद्वशरूथप्तः ॥ २॥ 
धोये दए चावलीका भात मृदु हु पस्ाया दिष दायक जर 
ल्ह ओर भुने चावलोका उसतेभी अधिक लघु है, ओर विना 
धोये हुओका भारी ॥२॥ 
ण्डस्तु भूरिदोपन्नोदीपनोऽनिखनासनः। 
ज्वृरहापरमविद्यःस्वेदनापाग्रशचाधनः॥ २॥ 
मण्ड ( चावलोका मण्ड चौदह गुणे जलमे होताहे ) बहुत 
दोषोका नाश करनेवाला, दीपन तथा वात नाद्धकहे ज्वर 
नादाक परम बल दायकः स्वेदन ओर इनद्धियोके मामका क्ोधन 
रनेवालारै ॥३॥ 
छानमण्डोविशुद्धानापथ्यः पाचनदीपनः 
वुतानुरखपनोडयःपिप्पलानागरान्वताः ॥ ९ ॥ 
खीलोका मण्ड विश्युद्ध पथ्य पाचन ओर दीपने, वातका 
अचु रोम करने वाला हद्यको हित कारक पीपल ओर सौंठ 
छालनेसे हौताहे४॥ 
पेया स्वेदमिजननी बरातवर्चोऽवुोमनी । 
रुत्‌ तृष्णा ग्छानिदूवल्य कुष्ियोगन्वरापडा ॥ ५॥ 
पेया ओर विलेषी दो प्रकार कीयवागर्‌ होती हे, पेया स्वेदः 
ओर अ्रिको उत्पन्न करने बाली, बात आर मको भस 
लोम करने बाली, क्षुधा नृषाग्लानि इवेलता ऊक्षिरोग मौर 
ज्वरकी नादाकप्ने बारी ह ॥ ५॥ 
विदेपीमराहिणीदयात्‌प्णाप्रीदीपनीहिता । 
अरणाक्षिरागषश्ुद्ध इवर्षेदपायिनाम्‌ ॥ ६॥ 
विकी (चोशने जलमेसिद्र अनर) मादी दृदयकौ टित कारक 
(-------------------~----_-~---~-~---~--~-~-~--------- 








(७२) द्व्यगुणः । 


तृष्णा नाकः दीपनी हित कारक है वरण अक्षिरोग नाच्क है 
शुद्ध इव सह पाना को हित कारक द ॥ ६॥ 


(~ न, 


यु्रागू्वेरतरष्णाप्रीरव्वीवस्तिविद्योधनी ॥ ७ ॥ 
यवागू ज्वर तुप्णाकी नाक्रकरने वाठी लघुरिति 





सोधक दै ॥ ७॥ 
िकथकैरहितोमण्डः पेयारिक्यपमनिता । 


यवापषंहुङिकथस्याद्ररेपीिरद्रवा ॥ ८ ॥ 

सिक्य से रहित मण्ड ओर पेया, सिक्थके दित होती रै, 
यवागू अधिक स्िक्य वाली ओर विलेपी किंचित द्रषयुक्त 
होती दै अ्थौद्‌ द्रव्यते चौशुना पानी डारकर टाव जवल 
पलतीके समान गाटी ओर छिपटने घाटी हो जाय उसे विेपी 
कहते दे ! इव्यसे चौने पानीमे डालकर पतलीपेजके समान 
छखल्दस दार्पर्यन्त ओदटी हुई कोषेया कहते है पेयाकी अपेक्षा 
कुमा कोयूष करते हे । चापप आपधीले ऊ थोदीसी 
फूटकर उसमें ६९ पलपानी डालकर ओटावे आधार है तव उतार 
ले उत्ते छान चादल जादि द्रन्यडाल ओटावे गादी हौनेषर 
उत्तार लेसे यवागृ कृते हँ ॥ ८ ॥ 


(+~ का ककन 


मण्डपेयाविलेपीनामोदनस्य च लघम्‌ । 
यथ।पूवरिरस्तच मण्डो वात्ता रोमनः ॥ ९॥ 
आओदनफीं अपेक्षा विलेपी विलेपीकी अपेक्षा पेया चेयावी 
अक्षा मण्ड अधिक लघु उसमें मण्ड वात्तका अच्चकतोमन कर 
नेवाडा ॥ ९॥ 
पायतः कफकृद्ल्योविषएम्भी मेदुरोगुरः ॥ १० ॥ 
पायस सीर कका _ करनेवाला वखकारक अत्तिसिग्ध अर 
भारीह तथा विष्टम्भी ॥ १०१ 
कड रापित्तकफदावत्या मारुतनाशिनी ॥ ११॥ 
रा ( पिचटी ) पित्त कफकी करनेवाटी यलकारक वात 
नारक ॥ ११॥ 








[क 











माषारीकासमेतः। (७३) 








अं मांसादिभिः साद्धं सिद्धं स्याद्गुस्वरणम्‌ ॥१२॥ 
जौ अन्नु मांसादिके संगसिद्ध क्रियाहै वहे भारौ ओर बाजी 
कर दोतादं 0.१२ ॥ कज र 
रसोदनोन्वरहरोबल्यो माह्मनिठापहः॥ १२॥ 
रस ओदन ज्वरहारकः बलकारका भ्राही ओरवात नाचाकरै१३ 
वोरुभक्तं अ्रमाशाधं रुच्यं तपणदीपनम्‌ ॥ १४ ॥ 
घोल भक्त ( मद्धेमे मिला अन्न ) श्रम बवासीर नारक रुचि- 
कारके तृतति करक दीपने ॥ १४॥ . 
सदोऽ्च वारिणाधातं ज्रीप्रपाकं बलप्रदम्‌ । 
शौतठं मधुरं रक्षं अमघ्नं तपेणं परम्‌ ॥ १९ ॥ 
तत्कालजलक्े धोया हुा अन्न शप्र पकनेवालादै बल देने 
बालाैभवह शीतल मधुर रा श्रमनाशकः परम ठति कारके १५ 
पानभक्ते न्युपते पद्ःस्वद्कफप्रदम्‌ । 
त्रिदोषकोपने रक्षं मर्ङनपजरुपरम ५ १६॥ 
पांच शने पानीमे पकाया भात मेदस्वेद्‌ ओर षका कने- 
बाला) चिदौपका कोप करनेवाला) सुखामल कारक) आर 
परम भूत्र कारफटं ॥ १६॥ 
सरसिशघ्रोनिस्षो भृएईपत्‌ भूपाटथु1हतः॥ १७ ॥ 
अच्छी प्रकार भिजोकरा छलक उतारी ड कुछ भनी पक 
इई सप ( दाल ) हकी अर हितकारक द्‌ ॥ १७॥ 
सिनं निष्पीडितं शाकं स्नदसस्कारितं हितम । 
असिनं सनेहरहितमपीडितमतो म्यथा ॥ १८॥ 
हसी प्रकार जो दिया इञा पीडित किया द्राक ध्रतादिके 
संस्कारसे हितकारक दति ओर जो जाद्रन दिया गया स्नेह 
रदित तथा पीडित नहीं किया गया वद्‌ उसके विपरीत रुण 
बाटा ै॥ १८ ॥ 8 र 
स्वि मापि कडुस्नेहमोरम्डिफटेःसर । 
बृहणं रोचनं पल्थं खाल्ष्कस्तु एदागुरः॥ १९॥ 











{७४} द्रग्ययुणः | 








जोश किया मांस कटु स्नेद्‌ युक्तं गोरस ( पतादि) तथा 
आम्ल फलके साय सेवन किय इञा वाजीकर रुचि कारक 
बलकारकदे ओर खाष्िप्क (सखे मांसतका मेद) सदा भारीरै १९ 
तदेवगोरसादानं सुरभिद्रव्यपस्डृतम्‌ । 
वरि्यातित्तकफोक्करेदि वरपपिापषद्धनम्‌ ॥ २० ॥ 
ही गोरसादिसे युक्त सखुगंधिके दरव्योते संस्कार किया दुभ 
पित्त जौर कफका रक््ेद करने वाला बल मातं अर अश्रिका 
बहाने दाला दै ॥२०॥ # 
प्रिश्कं स्थिरं स्नग्धं सपेणं प्रीणनं शस । 
रचन बर्पधाप्रिमासानःशुक्रवदनम ॥ २१॥ 
ओर सुखा मांस ( वहुतसे घृत्तमे भूनकर षारंवार उस पर 
गरम्‌ जल छिडककर जीरा आदि मसाला भिले मांसकों श्युष्क 
कते है ) यह रुणोमें स्थिर स्निग्ध हषण ओर भन्ने करने 
बाला सचिक्छारकः बल बुद्धि अभि मांस ओज वीर्यका बटाने 
षाला दे ॥२१॥ ८ 
तदेवोप्िषत्वाइलु पमिति भापितम्‌ । 
६. पकगुणेयुक्त ज्ञेय पथ्यतमं गुरु ॥ २२॥ 
षदी दोनेसे ठत पिष्ट नाम वाखा कटात्ताहै बद 
सला गुणोसे युक्त अधिकतर पथ्य कारक ओर भारी है ॥ २९॥ 
प 
जञेयं यरुतरं किचित्‌ प्रदिग्धं गुरुपाकतः॥ २६) 
घटी शूर्लिकामें पोदकर अंगारक उपर पकाने छ दुग्ध 
ष्ौकर भारी आर पाकमें गुरू होता ॥ २३॥ 
मियत्तरपिद्ं तद्वीर्यं पित्त्द्‌ गु । 
_ प्रतरतिद्धन्ुरुच्यग्रिटाटदं पित्त ॥ २९ ॥ 
जो मांस तेलमे सिद्ध कियाद, वद्‌ वीये उष्ण पित्तकारक 


ओर भारी अर घ्रतमें सिद्ध किया संनि अभिकारक टि देने 
शाला पिन्तनादरफ लमु द 1 २९॥ 














भाषाटाकाखमेतः1 (५५) 








वेशवारोशरुः स्नग्ोवलोपचयवद्दैनः ॥ २५ ॥ 
बेखवार (मासर्स ) भारी चिकना वलकारक दै भांसको 
ददी जलगकर भी भकार पीसकर शङ्‌ ओर ब्रद्रारा किध 
करिकै पीषलकाली मिरच भिलाले इसको वेशवार कहते 
रोन्पगक्षयहूर सपरत्योजः स्वरवद्धैनः। 
वृदणः प्राणानाप्रप्य्ल्षुप्यावणने [हतः ॥ २६५ 
माँसरख ज्वर क्षयकर हर्नेवाखा सप्रति ओज स्वर्का वटठाने 
बाला बाजीकर मसत्रता कारक वीर्थकारके नेत्नोको हितकारी 
त्र्णेमि हितकारक है॥२६॥ 0 
स दडिमयुतेषृष्यः संस्कृतोदोपनारानः॥ २७॥ 
ओर्‌ दादिमी से युक्त वही बलफार्फ है जर सेस्कार करने 
से दोषना्रकद ॥२७॥ _ _ 
प्रीणनः सधात विरेषान्छुलशोपिणाम्‌। 
्चष्णापहरश्रेधः सोरावः स्वादुीतटः ॥ २८॥ 
रसे ऊपर का स्वच्छ भाग सय धात ओंका सत्र कने 
वाला विद्ोषकर सुख ग्रोषमें दित्तकारक दे, क्षुधा त्प्णाका हरमे 
याला स्वादु शीतल दे ॥२८॥ 
मांतियदुदतरसं न ततु्टिवखावदम्‌ ॥ 
विष्टम्मिदुनैरं रुक नीरसं मारुतावहम्‌ ॥ २९॥ 
जिस मांससे रस निकल गया है दह पृष्ट ओर वलकारक 
नरह होता है बह विष्टम्भि देरमें पयनेवाखा शूखा निरस बात 
का करनेवाला है ॥ २९॥ ध 
कृधमत्स्योगुस्रषयो इदणः पराणवदध॑नः । 
क्षणशक(यकेचित्‌ म॒ग्रजनंगिताञरये ॥ 
नित्यं घ्ीतिविनश्व क्षीणरेतसएव च । 
द्ग्मत्स्योहितस्तेषा स॒ तेखच्वणान्वितः ॥ ३०॥ 
जला हुआ मत्स्य भारी वीयं वद्धूक दै मद्‌ जनक अौर 
भ्राणका बहाने वाला दहै जो कोद क्षीण बीं भग्न ओर जर्जरित | 














(७६) ` द्रन्यश्णः। 


















|है वा नित्य खी प्रसंग करने बाले क्षीण वी ह उनके | 
तैल छबण युक्त दग्ध मत्स्य हितकारक ह ॥ ३०॥ 
तस्माद्वीनगुणः किथिद्‌ भृषत्स्य उदाहतः ॥ ३१॥ 
शना हुआ मत्स्य कु उससे हीनं णवालाहे ॥ ३१॥ 
संथाप्रकृतिनिरदेरयो ग्यज्तनेषु यणान्वयः ॥ ३२॥ 


[। 


ओर मी प्यजनो में मरकृतिके अतुसार शण जानना ॥ ३२ ॥ 
कफप्नादापनाटयः जुद्धाना मावनामपि | 
ज्ेयःपथ्यतमश्वापि सुद्युपः कताशरतः ॥ २२॥ 
मूगका यूष कपा नाक दीपन हदयको दित्तकारक शुद्ध हष 
व्रण बालकौ दितकारक दै लवणसे युक्त होवा नदी ॥ ३३॥ 
सतुदादिममृदौकायुक्तः स्यादरागपाडषः। 
सिष्णुरुषुपाकयथ दीपाणाचाविरोधकृत्‌ ॥ २४ ॥ 
वही दाढमी दाखसे युक्त होकर राग पाडव कहलातादै गह 
संचिकारक पाके धरु दोपोंका अविरोधी दै ॥ ३४ ॥ 
मपरसुदगृधूम कुरत्थङवण कृतः 1 ध 
कफवित्ताषिराधीस्यात्‌ वात्त्धापां च शस्यते ॥ २५ ॥ 
मस्र मूंग गेहूं कलथी लवणे सिद्ध किया कफ पित्तका विरोधी 
होता ओर चात व्याधिमे अच्छा काद ॥ २५ ॥ 
मृदरीकाद्‌डिमेधुक्तमपचापयुक्तीऽनिसादिते। 
रोचनोदीपनोहयो ठ्घुपाक्युपदिंदयते ॥ ३६॥ 
दाडिमीके संग छनक्त वातव्याधिमें हितकारकर्ह य रुचि. 
कारक दीपन हृदयको हितकारक ओर पाकमें लघुं ॥ ३६ ॥ 
पटोखनिम्बयुषोतु कफमेदोषिशोपिणो । 
पित्तप्रदिापनादया करमिङकषएठन्वरापदा ॥ २३७॥ 
पटोल आर नीमया यूप कफ आर मेदकां क्रोषनेवाटरै 
पित्तनाराक दीपन ददयकी दितक्छरक कृमि ओर कृषका 
नाद्राकर ॥ ३७ ॥ , 
नन्वव 














भाषाटीकासमेत । ~ (७७) 





इन्तिमुठकयूपस्तु कफमेदोगरसपयान्‌ 1 


धाप्तकाप्प्रासर्याय प्रषकारोचकेन्यरान्‌ ॥ ३८॥ 
मूलका यूष कफ मेद्‌ गलके रोग स्वासकास पीनस भसेक 
अरूचि ज्वरको दूर करता ॥ ३८ ॥ 
अदराभरकगरपस्त्‌ मादीमित्तकफेषितः। 
युवकाटङुरुत्थाना यूपः कण्व्याऽनलापिहः ॥ ३९ ॥- 
सग ओर आमलकता यूष माही पित्त ओर कफम रितकरा- 
रक, जो कोठः (ककोलक ) मुलथीका यु कंठे दितकारक 
ओर घात नाके ॥ ३९॥ 
सवेधान्यकृतस्तद्द्‌ वृंदणः प्राणवद्धेनः ॥ ४० ॥ 
सम्प्रणे धानोका किया भूष इसीमकार बलकारकफ याजीकर 
ओर भाणवद्धंनरे ॥ ४०॥ 
खडकाम्बलिकोडदो छरदिवाततकफेितो ॥ ४१॥ 
खड दौ प्रकारका होता एकतक्र ओर समी धान्यके सहित, 
दूसरा मद्वा खर छक मिलाया हुआ, पहला रूप धान्य केह 
अम्ली पदाथ युक्त होतार, दूसरा कैप चगिरी ( अम्बिलोना) 
कारी मिर्च जीरा चीता डाटकर पक किया जाता भौर दही 
अम्ल खवण क्नेह्‌ तिल उरद संयुक्त दा ताद यहु खटक अंव लिक 
नामवलि दौनो यूष हदयको 'दितक्षारक छदिवातत ओर कफम 
तकारक ॥ ४१॥ 2 
वल्यःकफ़निरोहन्तिदादिमाम्डोऽप्निदीपनः ॥ ४२ ॥ 
दाडिमी अर्‌ अम्ल पदा्कि साथ किया युप बलकारक 
कफ वात्तका द्रने बाट, अभि दीपन करता हं ॥ ४२॥ 
धान्याम्डोदीपनोहवः पित्ङ्द्रातनादानः ॥ ४२ ॥ 
धान्य ओर अम्लं दरट्यका यूष दीपन हृदयको हित कारक 
पित्तकारक वात नादाकहं ॥ ४३॥ _ 
दध्यम्डःश्चेष्पङोवस्यः स्निग्धावातहरोगुरः॥ ४४ ॥ 4 








दही अम्ल पदाथेका यूष षछेप्मा बलकारक चिकना वात हर 


ओर भारी ॥ ४४॥ 
(म 








(७८ } द्रष्यशणः। 








तक्राम्लः पित्तकृदरस्योविपरक्तपदपणः॥ ४५ ॥ 
तक्र अम्ल यूष पित्त करनेवाला. बलकारक पित्त ओर रक्तक 
दूषित करने बालाहँ ॥ ४५॥ ् 
अथगोरसधान्याम्कफराम्ठेरनित्त्चयत्‌। 
यथोत्तरं रषुहितेसंस्कृतासंस्छृतंरसम्‌ ॥ ४६॥ 
जो यूष गोरस धान्य अम्ल फल अम्ल द्रव्योंसे युक्तै वह उत्त 
रोततर संस्कार + किया हु लघु र दिनकारकः दोतादै गोपस 
अम्लकी अपिल्ञा धान्य अम्ल युक्त रस लघु होतार, इत्यादि यद 
सैस्कार युक्त ओर संस्कार रदित जानना ॥ ४६॥ 
तिखपिण्याकिकृतिः शुष्कशाकं विरुढृकम्‌ । 
िण्डाकी च युरूणिस्युः कफपित्तदराणिच ॥ ४७ ॥ 
तिलकी पीसी चल सुखाश्राकः विरुटक ( अंकुरितत राम ) 
सिण्डेकी यह सय भारी ओर क्फ पित्तके द्रमे वाले है ॥ ४७॥ 
रागपाडवयागास्तच्छादमुच्छछपाप्दः । 
खपवोरहणाव्ृष्या इयारोचनदीपनाः ॥ ४८ ॥ 
सिता रुचक ( काला नोन सेधानोन अम्ल फालसा जम्बू 
फटकेः सौति युक्त जसरसों मिलाया इञ राम होतार मौर 
पाडब मधुर अम्ल लवण छगन्धि द्रव्योसे रत्पत्र इए अनेक 
भकारकेदँ कोद कहते कि रुके सदित आमकारस प्रकाकर 
उसमे खेद ओर सोठ डालमेसे गाग पाडव होता कोद मृगके 
ग्समें दा अर अनारकारस मिलानेको राग पाटव फहुते 
प्‌ खदिमच्छ नृष्णाका ह्रनेवालांहे ॥ ४८ 1 
रमार हणौवृष्या स्भिग्धावस्यारुचिप्रदा ॥ ४९॥ 
रसाला ( दधि संयोग पदार्थं ) दालचीनी दलायची तेजपात 
नाग्कदर जीरः गड अवुरकः सोढ पीकर मिखानेसे रसाला 








पदापोपे युतक वासंस्ृत एतद । 
१ तीर भृतिमें भिदे । 





| खवेण पृते त मिग्चादिसे रहित गसंस्छुव बा भक्त होति मौर इन 





भाषाटीकासमेतः। (७९) 
ग्वा 
हीताहं ५) ताजीकर वीयं वधक सिग्ध बलकारक तथा रूचि 
देनेवालाहं ॥ ४९ ॥ 

दपिस्याहुइसयकतं सेहनश्वानिखापटम्‌ ॥ ९० ॥ ' 
शंडके साथ ददी सेहन्‌ ओर दात हर हता ॥ ५० ॥ 
बरक्षालन्वृरकाठाना गरिषएम्भिपाद्कम्‌ । 
परूषकाणां कषोद्रस्य यवेशुतिकृतिप्रति ॥ ५१॥ 
दाख खन्र कोल ( काली भिव) का यूषभारी विष्टम्भि 
फलते ओर शहतकी, तथा जो दख रसकी विकृति, य 
पालकः पथेन्त जो द्रव्यद ॥ 4१ ॥ । 
तपा कङृम्ठततयागि पाठकानां पथक्‌ प्रथक्‌ | 
्रव्य॑मानधवरिज्ञाय गुणकमौणि निदिरोच्‌ ॥ ९२ ॥ 
१.५५] अम्लके संयोगसे द्रव्यमान पृथक्‌ पृथक्‌ जानकर 
गुणकर्मकदै ॥ ५२॥ - | 
इगधाप्रं सीतं स्वा वषयं बणेकरं गर । 
वातपित्तदरं ख्यं वृहणंवरवद्ेनम्‌ ॥ ५३॥ 
हुष अौर आम कतल स्वा वल वीयं करने बालाहै, वणं | 
कारक उरौर शरू बात पित्तदुर रुचिकारक बाजीफर वल 
षद्धंकः हे ॥ ५२॥ वि ५ 
सक्तपः सर्िपाभ्यक्ताः शीतोदकपरिषताः । 
नातिका नातिपाामन्थ इत्यभिधीयते ॥ ५४ ॥ ; 
शीतल जठसे युक्त धरत सदित सह न बहुत पते न बहुत 
घनै मन्थ कहलाते हँ ॥ ५९ ॥ 
मन्थस्त्यो वकरः पिपाप्ताज्यरनाञ्चनः ॥ ५९ ॥ 
मन्थ तत्काल वल करनेवास.प्यास्‌ ओर ज्वरका नाद्राकरै५५ 
साम्ठपेदयञोमूषङृच्छरोदावतेना्चनः । 
शकेरेुरसदरकषाक्तः पित्तविकारतत्‌॥ 
दराक्षामधुकसयुकतः कफरोगनिव्ईणः। 
|  व्त्येणोपटितो मख्दोषलुछोमनः॥ ५६ ॥ 

















(८०) द्रव्यशुणः। 








ओर यदी मन्थयम्छ सेहके सहित मघ कच्छ ओर 

वर्तका नाङ्रकरै, तथा शर्करा दृ्षका रस आर दाखसे यक्तं पित्त 
विकार नाराकदै, तथा दाख ओर मधुके संग कफरोग नाशक 
इस्‌ प्रकार अम्ल दाकर -द्राक्षा तीन बमेकि साथ मल ओौर 
दोषका अह छोमन कसनैवाकाद ॥ ५६ ॥ - 

गन्वापिण्डा खरत्यिथ रुष्पीतिषषिपय्यैयात्‌ ॥ 

सक्तनामाह्चुजीययेतभृदुत्वदवरेदिका ॥ ५७ ॥ 

,` , इति छतान्नवर्मः1 : “ `: "~ "-- 





सक्तकी पिण्डी भारी हे ओर पते सक्त हल्के सत्ओंकी 
अेदिका (चाटने योग्य) मृदु होनेसे शीध्रजीणं दोजातीरँ ५७ 
इति कृतन्नषर्मः। 


वष्याम्यतःप्रं मक्ष्यानसवीय्यंविप।कतः ॥ १ ॥ 
अव रस दीक विपाकसे भक्ष्य पदार्थोको कर्ताहं 1 १॥ 
पथुकागुरः सिग्धाः कफविषटम्भकारकाः । 
व्याः सक्षीरभावात्तु वातत्राभिन्षचेसः ॥ २॥ 
प्थुक ( चौले ) भारी स्निग्ध कफ ओर पिष्टम्भ कारक ब 
कारक अर वही क्षीरके भावसे बात नाद्राक ह ॥२॥ ` 
सनारख्यतिसार घाः पहमेदेकफच्छद्‌ः ॥ ३॥ 
खीर छंद अतिसारकी दूर करनेवाली स्नेह मेद ओर कपाकी 
साच्छ कने वाली ह 1३॥ 
धानासवम्बास्तु छवः कफमेदाविरापणः ॥ £ ॥ 
धानेकि होट लघु कफमेदके सोखने बाले ई ॥४॥ 
सक्तवो वातखारक्षा वद्धव्चस एवच ॥ &॥ 
सदरूवातकारक रये मलको यांधनेवादेह ॥ ९ ॥ 
भयाः क्षीरछृतावस्या वृष्याः सुगन्धिनः 1 
अदाहिनः पुष्टिका दीपनाः पित्तनारनाः॥ ६ ॥ 
यध लपसी वलकारकः वाजी कर दद्यको, हितकारकः 











भावाटीकासमेतः। ( =. 1: ) 
¡ ` ` - >= --- 


खगन्थि करने बाल्ीहै अदाहि पुष्टि कारक दी 
कारके ॥ ६॥ त । 
पत्रा प्राणका हयाः रेष्पविवदनाः । 
वातापिततदरा वृष्या गुगषो मासि्ुकररः॥ ७ ॥ 
धूत शर भा्ोको बल देनेवाठे हदयको हितकारक कके 
वढनिबाले हे वात पित्त द्र वाजीकर भारी मांस ओर वीक 
बढानेबले ({घेवर )५७॥ 
गड्काहहणा परष्या युखश्चानिछापदाः। 
अदाहिनः पित्तम यक्रखः कफवददेनाः ॥ ८ ॥ 
गौदिका (शडको आदेमें मिलाकर पकाईं हुं गरदणद वीर्य 
करनेवाली हं भारो तथा वात नाद्राक है अदाही पित्तसदने 
“|| बाली षीयेकारक कफः वरद्धकरहै॥८॥ 
मधुतीपेकरंयावाः पायते विशेपतः। 
गरवेेदणाशैव म(द्कास्तु एुदुनसः॥ ९॥ 
- मधु शीर्षक ( रसभरी ) संयाव ^ ( शन्निया ) पए यद विशेष 
करके भारी ओर बाजी फर है ओर मोदक ( छू) देर ६५९॥ 
पष्क भाणरुचिष्द्रःस्वययोऽनिापहः ॥ १० ॥ 
पष्क ( कौंग सोंठ मिरच पीपठ यह वस्तु दष्धीमें मधकर दाते 
ओर चृ्णकर दाडिमके पज डालने वनता हे ) यह प्राणोको 
सुचि करनेवाला मारी स्वरमें दितकारक वाता हरमेषालारै१० 
विष्यन्दः स्तिम्धमधुरो वल्योवातापद यहः ॥११॥ 
भेदहूंका कसार (वी वरा मिलाह्कुजा) सिनग्धमधुर वातत नाद्रक 
आर भारी दहे] ११॥ द 
देदपावतपिततत्रा व्वा भ्यास परामिताः ॥ १२॥ 
बलखकारकः वातत पित्तनाच्राक घाजी कर द्रव्य गोधून चृणकोा 
अना हुमा हता दं ॥ १२॥ | 








% संया गहे अटेको पानी भौर दूये साय माडके उसके सण्डकर पतरम 
उरि शसम दाटदीनी शटायधी पटी एाटी मि गौर अद्रसका पृषे डटि ॥ 


ह 


#। 


(८४) द्रव्यगुणः! 








थाकारणम्‌ायभोकणां छन्दतोपिषा । 

अनेकदरव्ययोमितच्छास्यतस्तान्‌तरिनिदिरोत्र ॥२७॥ 

इत्ति भक्ष्यवर्गः 1 
षड षडयवागू तथा राग षाडव सद्टक विचि पालकं ओर 
भी अनेक भकारके पूप कटु अम्छ छवण युक्त स्वादरु ठेद्य पदार्थे 
तथा फकः उत्पन्न दुष पदाथ वेद्ोके वाक्यस्ते बनाये जति हु 
वद्‌ भोजन करनेवाक्ते थथा कारणसे वा स्वच्छन्दतासे यनातेह 

अनेक द्रन्योको उनकी योनिके असार कथन कतै ॥ २७॥ 
इति भश्यतमैः ! 


सथाहारविधि वध्ये विस्तरेणायप््वंसः ॥ १॥ 
अब विस्तार पूवक आदार बिधि कद्ताहूं ॥ १ ॥ 
आप्तर्थितमपद्धीणं सृचिकायं महानसम्‌ ॥ २ ॥ 
रसोईघर शरेष्ठ षरुषोसे स्थित ओर पवित्र दोना चाहिये 
ओर बहत संकोणता नहो ॥ २॥ 
तचत सुपि गम्यमनिरुद्धयुपस्छृतम्‌ ॥ 
विपरगदमनतैभिपगृतरनवेदयेत्‌ ॥ २ ॥ 
वदं श्रेष्ट रसोदये श्रेष्ट भोजन चनि जो संयोगते विरुद 
नह विपना्षक ओपधी आर मच्च युक्तंकम्‌ उस अन्रकौ 
निवेदन फेर ॥३॥ 
परते काप्ोयतेदेय पेयदियातु राजते । 
_ पठानि पथे भ्ष्याय प्रदयद्िदचपद ॥ ४॥ 
धी कष्ण लोहक पाघ्रमे देना चादिये चेया चांदीके पारमे 
फल आर सव प्रकारके भोजन पतचतल पर देने वादियेकोद 
दलका अथ वासक पात्र करतेहे ॥४॥ 
प्रजुष्कमदिग्धानि सेवे पुपकट्पयेच्‌ ॥ ९ ॥ 
सदे खीर प्रदिग्ध 1 छव्णके पाग्रोमे धेर ॥५॥ 
मररवाणि रसांश्चैव राजतेषएपहारयेतर्‌ ॥ ६॥ 


द _ | 
ननन 








भापादीकासभेतः। {५५} 





खीर द्रब ( पत्ते) सत नादे पामि करेपत करे \ ६५ 
कटरापि सधि सोन शरेषु दापयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
मदे दरद खे पदं पत्यसे वतेनोमे धरे ॥७॥ 
| देयात्तेप्ममय पत्र सुरति सुशुतं पयः। 
॥ _ पानीयं पार मच मन्यु दापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
शीतल किया दृध ताम्वेके पतरम रखना चाहिय 
| पारक सौर म्र मदर पाव्रमें र्वे 1८) 
वतद्पयपतनिपुगागुपाडवपटकास्‌ ॥ ९॥ 1 
त्रच ( हीरे ) संयुक्त पामे पामषाडव ओर पट्कोको रकतै९ 
पर्तूद्रिमे प्रे सूपं दयात्तुपाचकेः 
फसानि सव हया परिदुषकणि यानि च ॥ 
तानि दक्षिणपात धुभानस्योषकहपयेत्‌ । 
वास्‌ रसयूपादीब्‌ सव्ये पाश्च प्रदापयेत्‌ 
एवान्‌ शडविकारंश्राग्पाडवपकाय्‌। 
एस्तात्‌ स्थापयेदय्नो दयोरपि च मध्यतः १ 
ओर उनके अणेरज्वर पामे राट भात परोसना चाये 
तथा फल जर सव्र भक्ष्य पदा शुष्कः द्रव्य यद भोजन कमे 
बलि दक्षिण सर स्थापन क्‌ ओर ग्िपसपृषाद्धिको याद 
कोर स्थापन केरे सम्पण शुटके विकार राग पादटव्र शद एम 
दोनों ओप पके पदाभि आागि स्यापनफे ॥ १०॥ 
एवं वज्ञायमतिमान्‌ भजनस्यौपकट्पनाम्‌। 
भाता धिननं रमये निःपम्पतिह भोजयेत्‌ ॥ ११॥ 


सुद्धिमान्‌ इस भवर मोजनकी कल्पना , जानत माजन 
करन चालेको वात रहित्त निजैनमें मोलन फा ॥ ११ ॥ 


ए मधुपमशरीयत्‌ मय्येऽमख्यणो रम । 
अन्ते शेपा रान्‌ वेदयोभोजनेप्वययाए्यत.) १२॥ 
भथम्‌ मीस पुदा्थेखाप मध्यमं अम्. छग फयणयेः पदार्थ 
खाय ओर अन्त दूसरे रमोकोे मोजन कोर ॥ ५२ ॥ 


न 














(८६) द्रव्यश्णः । 





अप्त इकेव एनेनेकं प्रपूरयेत्‌ । 
आश्रयं प्वनादना चतुथपवद्चेपयत्‌ ॥ १६३॥ 
कोके दौ भाग अन्रसे अतर एक भाग पानसे पराकरे चौथा 
भाग पवनके आने जानेको खारीं रक्चे ॥ १३॥ 
युक्रापादत गत्वा वामपाश्वन्‌ सविशेच्। 
सब्दान्‌ सूपरसान्‌ गन्धान्स्पसव्यपनसःप्रयान्‌ 
भुक्तवानुपसयत तनाद्े साघुतएत। 
भुक्तोपविशतस्वन्दं शयानस्य व भवेत्‌ ॥ 
भदटुशकरपम्‌णस्य मृत्यधूवतिधावतः। 
ताम्बूठशुपरेत कप्रयययिवापितम्‌ ॥ १४॥ 
भोजन करके सौ कदम चे ओर बाम कर्वय्ते ठेटे दन्द 
रूप रसगधं मनके मिय पदां पदिरे भोजन करने पर सेवन 
करे द्स्से अन्न भरी भकार स्थित होता है भौजन करके यैठनेसे 
पेट बटता है छेरनेसे शरीरः षृष्टदोता है टहकनेसे आयु बहती 
दै ओर भोजन कर दौड़नेसे संग गृत्छ दौडती ई भोजन कस्ने 
प्र कर्ुताद्िते जधिवासित्त करताम्ूखका सेवन करे ॥ १४॥ 
ताम्बूरं क्षतपित्ताघहभोत्छपितचक्षुपाम्‌ । 
विषमूच्छपिद्‌(त्तनामपथ्य शोपिणामपि ॥ १५ ॥ 
त्ब क्षत प्वित्त रुधिर विकार वाङेनेत्र रोगी विष मच्छसि 
व्याप्त मदृस्ष जातत इुए्‌ पुरुषाका अप्य्‌ ॥ १५॥ 
सप्रमादानकमां तु प्राणः काष्ट प्रकपत्त । 
तद्द्रवाभद्रसंयात्‌ स्नेहन शृदुता गत्तम्‌ ॥ 
समानेनावधूताऽप्ररुदीयः प्वनन घ । 
कारे थुक्तं समं सम्यक्‌ प्रचत्यायुरवदधये ॥ १६॥ 
अन्नके प्रहण क्मका करने बालामराण अन्नकों कोठें चेचता द 
वह पाना आदि द्रव पदार्थोति मदुहोकर समान पवनस नधत 
हकर चिथिल होता इमा ऊभनिद्धप्या बुसुक्षप्के खमय आयु 
शृष्धिक निपित्त पचता हं ॥ १६॥ 
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~~ 
एवं रप्तमलखयन्न माञ्चयस्य मधस्थितः 

पचत्याद्रयथा स्थाल्या मादनायाम्बुतण्ड्लम्‌ ॥१७५ 
षस प्रकार रस ओर मरके निमित्त आश्रय मेः स्थित्हभा 
अन्न जठसाश्रिसे इस भ्रकार्‌ पचता है जैसा बटलो्ईमे चावल 
पकते दः ॥ १७॥ 

अत्नमिषंह्यपरितमिरेगेन्धाहिभिः प्रथक्‌ । 
दृत्पराणात्तगन्प दन्‌ ्राणाद्नान्ियाणिच ॥ १८॥ 
इष्ट अन्न जोगन्धादि युक्त सेवन किया हं बह गंधादिके सदित 
देहम भात होकर गन्धादि अहण करने षाऊी नासिकादि इन्धि 
मोको मदण करता हं आहारक पाथिव भागदेहको पृष्टकए 
प्राणम मराप्तहो उसकी मन्थ आर देदकीं गन्धको पुष्टकरता है 
उती भकार जलादि पदाथ जाने ॥ १८॥ 

भामप्यप्रयवायन्याः पचाप्मागुः सनाभसाः । _ 
प्ादार्य॒णाम्‌ स्वान्‌ स्वाव्‌ पाथिवादीव्‌ एचन्तिदि॥१९ 
प्र्वी जल तेज बायु आकाद्रा इनके भाग सुक्ष्म रूपसे सव 
्रव्योमे रहते ई सो पाथिव द्रव्योंका पाक अश्रिके बिनानही 
होता इसकारण पाची द्रव्योके पदा्थोमिं सुक्ष्म रूपतते अभि 
रहती दै इसकारण वे जठरा्चिकी भवलतासे बलको भतत दो 
सपने अपने पाधिवादि पांच आहारके शुणोको पचातेह द्रव्य 
व्पापारके वद्यसे गधादि हीते हैँ उस्से शुर्णोका पाक कहा यदि 
कहोकि तेज स्वयं हे अभि दई पाचकहं उसके निमित्त दूसरी 
अश्रकी अपेक्षा क्यों ह तौ उत्तर यद्‌ दं कि) दम तेजमें पाचक 
अभ्निफो स्वीकार नदीं करते है किन्तु ञैत्ते तेजका खवर्णादि 
द्रव्य होनेपर मी उसके पाके अभ्रिकी भपेक्ता ह इसी भकारः 
आप्रा तेन द्रव्यमें ह इसीप्रकार ओरौ जानना ॥ ९९ 
सप्ताभद्हषातास धातव [वृध पुनः । 
यथास्वमगप्रिभि पाकं यद्यन्त किम्ाद्वत्‌ ॥ २० ॥ 
देहके धारण करने वालीं खात धातु दो मकारकी है षे किटि 
| (म ओौर सार ) के समान यथायोग्य अपनेमें स्थित 


रर -- 








६८८} द्रव्यगुणः। 








| द्वारा पाक माप होती ई, धाठुरओमिं जो भूता दै षी 
| सहायदहै॥२०॥ 


रसाकरक्तं ततो मिं माानमेदस्ततोऽस्थि च । 


ससथोपना ततः शुक्र शुकाभं प्रषादमः ॥२३॥ 
इनफै पाकसे रमसे जो दता है सो कतै ह, रससे रक्तः 

रुधिर से मास, मांससे मेद्‌, मेदसे अस्थि, अस्थिसे मजा, 
मासे वीय, ओर वीर्यके भधादसे गभ होता है, भसादका योग 
सवके साय ह, भसाद नाम सार भागा ई, कोद गर्भं प्रसाद 
सम्पूणं पदका अथे मोजका करते हे, इस अथमं मसाद्‌ शराव्दका 
अर्थं सर्वे नदीं लगता हःयद्यपि रसरक्त आदिके वनने षिद्रा- 
भोकि क पक्ष है साकी दूधका दही दहीका मक्खन होता हं 
सी भकार रसका रुधिर ओर उसका कमातुसार वीर्यं टता 
है कोई कते ई रस पदले रक्तकोावित कएता दै उत्ते 
मंस स्वरूपे . लाकर उततेाषितकर भेद. करता, है जैसा 
हारीते कदा ६ रस सात दिनमे परि वत्तन कर्ता 
इना श्वेत दरित पत्त दोकर फिर रक्त षो जात्तादं पह यथा 
छऋमदिवसोमें पित्ते; कारण र्त दोजातहं यदी शश्वते पलि 
ह रस अपने समीपकी धाठुको रीग्र पृष्ट रताद दरूरको देर 
इस भतमें विष्टा मूत्र आदार मलादिका सार भाग स्स कदादः 
वह्‌ व्यानद्वारा सव धाठओंको पृष्ट करताहै परन्ठ “ खले कपोत 
श्पाय "" से जैसे दर स्थित ची्य॑भी परभावते कीच्र आ जात्तादं 
इसी प्रकार वटकारक, रस रक्तादि धाठुओंको ऋीघ प्नावितकर 
मेदादि कर देताहै यदी पक्षसाधहे 1 २१॥ 

रसात्‌ स्तन्य तथा रक्तमसृनः कण्डर( रिराः 

मापतादषास्त्वचः पदटरच मेदस घायुस्न्धयः 1 २२॥ 

अच उपधाठओच्ष वणेन करते रसते दूध तथा दिपो 

आतव, रुधिरसे स्थरूलनसे, क्रिस ( छोटीनख ) हौतीहि मासते 
| नसा ओर त्वचा छः, ओर मेदसे छाय सन्धये होती खुश्वतमं 








छिखादे रस एक मदनेन बीयं होतादै मीर रज जौ ह षष्ठ रसे 
र्तकति समान कीचर होतार, मामे न्दी, टां यह वातै विः 
नन्वव 
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उसकी गर्भादायमें भाति पक महीनिमें दौतीदँ विश्वामिच्रने का 
ह कि केकाके मान वीजरक्तके वहानेबाटी नादी गभांश्यकते 
पू्णकरतीहे, धह एकमा समे वीज रूप दोजाताहै, वह्‌ षीज भूत 
रक्ती आतवंहै ७ मेदसे सक्षम सायुका पोषण होतादै) चरके 
कण्डसदव्दस्थूल रिणवाची दै; यदी स्तन्य आदि सात 
इपधातु श्ररीर्की धारण करनेवाली है इनमें धाठजोके पठ 
करनेकी सामथ्यं नदद ॥ रर ॥ . 
किट्पत्रस्यविण्मूं रसस्य तु फफोपूनः। 
पित्तं मास्य लमखामल स्वेदस्तु मेदसः ॥ २३॥ 
स्याक्किट केञ्चरोमास््थो मनः सेहोऽस्थि विट्त्वचाम्‌ 
अपनी अभ्निसे पाक होकर जो रसका मठ भागरै बद 
कफ) बहे भसादज टोकर कफ होता रसोत्पति माघ्रसेदी कफ 
नदीं दोताहै, इसी भकार रक्तादि मल्मे जानना, मांसके मल 
कणं नासा स्वेद्‌ भजनादि स्थानसे निकलते ह, केशालोम 
अस्थिका किट होताहे खश्वुतमें अस्थिका मल नघ लिला 
मलना सेह अस्थित्यचा इनका मल विदूभपिकादे, कोड्‌ इसका 
सीन भ्रकारते परिणाम कदत र्सका अग्नि पासे मक कफ 
सथू माग स्स सृह््न मनाररक्त टु तसहा रका आन्न) पाक्रसे 
मर पित्त) स्थूल भाग क्ोणिते सहेम भाग मांस होता दहै, इसी 
भकार ओर भीजात्ना ॥ २३॥ (० 
परतादकिडधात्रूनां पाकादेवं द्विधञेतः ॥ २४॥ 
इस रमसे धातुके पाक नेसे प्रसाद किट दौ भरकास्का 
है एक सार भाग एक मल दोत्राहै ॥ २४॥ 
परस्परोपसंस्तम्भा धातसतेदपरस्परा ॥ २५॥ 
इसप्रकार धातुके लेहकी परम्परा ( तृत्तकरना ) परस्पर 
सपक्ष यत्‌ परस्पर उपारे, यदि अत्यस्त प्ययसे शुक्तश्ष 
यहो जाय तौ धावुभी क्षय हो जाती ॥ २५॥ 
अन्नस्य पक्ता स्वेषां पकृणापपिको मतः| 
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(९०) द्रव्यगुणः। 





तन्परठास्ते दि तद्बृदिक्षयदृदधिक्षयात्मकः ॥ २६॥ 
मौत्तिक पाच भकास्की अग्रि सात अन्नकीं एक भचानेवा्ी 
हन सयमे जठरान्नि भधान उन सबकी क्षय बृद्धि इसीके 
आधीनरै ॥ २६ ॥ 
तस्मात्तं पिधिवध्ुकतरत्रपनिन्धनेरहितैः) 
पाटयेत्‌ प्रयतस्तस्य स्थितोद्यायुेरुस्थितिः॥ २७॥ 
दृसकारण जाठाश्रिको अनेक प्रकारके युक्त इन्धन रूषी अन्न 
पानोसे निरन्तर पालना करतारहै, इसकी स्थितिमे आयु वलकी 
ह्योत ॥ २७॥ 
योहि र्कते मिधि ुक्तप्रदणीदोपनान्मदान्‌ । 
सठोल्याषटभते सभं तस्माप्नोखङ्वयेद्विधिम्‌ ॥२८ ॥ 
जौ बिधिको त्यागकर भोजन करतार उसकी चंचरतासे 
उश्रको ्रहणी आदि दोप शीघ्र भ्रात्त होतेह, सत्ते षिधिकौ 
उष्टंघन नकर ॥ २८४ 
प्रणा प्राणभृतामन्नमन्नलोकोऽभिषाति | 
वणृप्रप्नादप्तास्वस्य जाविते प्ररतिितम्‌ ॥ 
त॒षट पुणएिदपेधापववमृन्नप्रातएितम्‌ । 
ऊोकिकंकमेयदततो स्वगतोयच्‌ वेदिम्‌ ॥ 
फमोपवगेयञ्ोक्तंतवाप्यत्र प्रतिष्टितम्‌ ॥ २९॥ 
इत्यगएरविध्धिः । 


प्रष्मधप्एयेतकि प्रपणसन्र उनकी सदसो अाचप्ान र्त 
वणं माद्‌ स्र जीवित बुद्धि लु थि पुष्टि बढ़ मेधाः यद्‌ सय 
अन्नमेही भतिष्टित दे एरत्तिमं जो कमं हु, स्वर्गं जानम 
जो चदिकः फमं दे भोक्षके कमं त्तादि जो कदेह, यहभी सव 
अत्रमे भतिष्ठित् ह दसकारण विधिसे अघ्नका सेवनकरे ॥ २९ ॥ 
इव्याह्मरिषिः । 


शौतोप्यतोया्वमययूषफखाम्टयान्याम्टपयोरसानाम्‌ । 
यस्याघपानन्तु हितं भवेयततस्मेपरदेयं तिद मावयातत्‌।१॥ 
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आहारे उपरान्त खसे अन्नेपाक होजाय इस कारण अवु 
पालका सवन करन यदुत उचित है सौ शक्षेपसे कहतेह शीत 
इष्ण जल असव मद्य यूष फकलाम्छ वीजोसरनीद्‌ आदि 
धाम्याम्ल कांजी आदिः पथमस्तु तक्रादि, इश्वरस जिसे जो 
अद्धपान दितकारक हई बह मत्राके अनुसार उतनाही ऽसकोदे१ 
व्याधि किच विभावग्यधीर- 
द्रव्याण भोज्यान्‌ च तान ताने ॥२॥ 
व्याधि ओर समयकी भावना करक यह्‌ बहु भोल्य पदार्थ 
खाने चादिये ॥२॥ 
स्निग्धोष्णं मारतेरस्त।पित्तेमधुर्शातदम्‌। 
कफेऽयुपानं हस्म क्षयं मांएरसं पयः ४३॥ 
वातकी अधिकता स्निग्ध ष्ण पदार्थं ददित पितमें मधुर 
क्रीतरपदा्यं हितदं कफम रूस ओर सा थका अुषान 
दिततकार्करै क्षयम मांस रस्त पानकरना उचितेदे ॥ ३ ॥ 
उण्णोदकायुपानन्तु स्नेहानाप रस्यते ) 
भते भ्यातकस्नेदत्तिवतीयेसुशीतलम्‌ ॥ ९ ॥ 
स्ने उपर उ्णोदककरा उपान श्रेष्ठ कदाहं केवलं भिलावे 
आर स्नेद्के उपर क्रीतक जलपान करना उचित दै ॥ ४॥ 
अनुपानं वदुन्त्वकतड युषाम्छकालिकम्‌ | 
को तके ऊषर गप अम्ल ओर कांजीका पान्‌ करना वहते 
सीतोदकं माक्षकस्य पिषन्नस्य च पृ्वेदा | 
द्पिपायस्मदयत्ते विपु तथेव च ॥ ६ ॥ 
-पिसे अन्नपर शीत जलका पान करना उचित है म्यसे 
आत हुए तथा किक क्रमे दरी ओर घृत देना उचित ठे ५६॥ 
केचित्‌ पिष्टमयस्या्ररन पानं सलोदकम्‌ ॥ ७ ॥ 
कोई पिष्ट पदार्थोपर छठ एकः गरम जलका अचुपान कहुतदऽ 
पयोपांएरसा वापि शाष्युद्वाद्भाननाम्‌। | 








युद्धाघ्वात्तपसन्तापविपम्द्सुनासुच ॥ < ॥ 
(अ 





(९९) द्रव्यगुणः। 


अपान कहा है युद्धं आतप सन्ताप विषरोगोमें भी मांसरस 
तया दृधका अनुपान दितिदहे॥८ ॥ 
प्राप्ठादरवुपानन्तु घान्याम्र दाधपस्तुषा ॥ ९॥ 
मांसादिके उपर दौ ओर मस्ठक्य अदुपान दित दै ॥ ९ ॥ 
सल्पाम्रीनामनिद्राणां तचाज्ञोकभयञ्मेः । 
म्यम्‌†सोचितानान्तु मदयमिबानिरास्यते ॥ 
अमद्ययपानायुदकं फलम्डं वा प्रयोजयेत्‌ ५ १०॥ 
क्षाणान्रि निद्रा रदित तन्द्रा शोकभय छमसे यक्ते तथा मद्य 
मांस देनेके योग्य मदुप्योको मयी शरेष्ठ टै जो मयपान नीं करते 
है उनको जल जंभीपी नीव जादिका उलपान हितकर दै १०॥ 
उपवाप्राप्वभाष्यस्नीमारुतातपकर्मभिः। 
छन्तानामदपानार्थ पयः पथ्यं यथामृतम्‌ ॥ 
सराकृशानां स्थूलनामदरस्त मधूदकम्‌ ॥ १३॥ 
अती मार्गते आये इष खी वात्त भूपते व्यक हुए तथा 
धकेदुमंको दूथका पान अमृतकी समान ई, छृशौको मद 
हितकारक है भौर श्थूलीको मधु मिला हुजा जल दिततकारीदै११ 
निरामयानां चि्रन्तु भक्तमत्ये प्रकाततरत्तम्‌ ॥३२॥ 
रौर रोग रदितोको नाना भकारका भोजनके मध्यमे कदाहं १२ 
&।र मक्षुरन्धाति हत शाणतापात्तन ॥ १२ ॥ 
सक्त पित्त वालोको दूध ओर भन्नको रस दितका्पीदे ॥ १६ ॥ 
अकरटशरपाणामाप्तषास्तु वरिपा्निपु ॥ १४॥ 
विषमे व्याकुल हुएको अर्कं रोद र्दसोडा शिरीष ओर 
आसद्या अक्षान्‌ दितकर ह ॥ १९॥ & 
यदाहारयुेः पानं विपरीतं तदिष्यते 
तयापपानं धातूनां दषं यनविरोपि च ॥ १५॥ 
जो आदारकै खुणोसे पान विपरीत है ओर पामरा 
पिसोधी नदी है वदी अपान काहि जसे ददी अम्टका मधुर 


| चावल भंभादि भोजन न करने वारको दूध तथा मांषकारस 








भाषारीकासमेतः। (९३) 








क्षीर्‌ पायसे साथ कांजी आदिकः अुपान ह इततमकार्‌ दही 
आदि म्ल पदाथोक साय क्षीर आदिक पान धातक विरोध 
फरताहै दसत बद्‌ अदान नदद हसमकार अौरमी जानना १५ 
दोपनद्वरुया सुक्तपतिमाचमथापि व । 
यथोक्तेनारपानेन सुखमत्र प्रीय्यंति ॥ १६॥ 
जो दोषवत्‌ भा थवा यदत्त खाया हमार वद्‌ यधौक्त अहु 
पानसे सुख पूर्वक जीर्णं होजाता ह ॥ १६॥ 
रोचनं हणं दृप्यं दोपत्नं वाततमेद्नम्‌ । 
तण मादेवकरं भमञमडइरं सम्‌ ॥ 
दीपनं दोपरामनं पिप्तच्छेदुनं परम्‌ । 
ल्यं षरकंरं मम्यगृुपानं सदोच्यते ॥ १७॥ 
सचिकारफःयाजीकर यलकारक, दोषनाङ्चक ओर बातेक 
मेदक नृक्तकारक गरृटुताकारक शरमङ्कम दमेव सुखदायक है 
दीपन दोष दामन कारक पिपासवे छेदनकरने बाले हं बलयुक्तं 
यल कारक यह शण सम्यक्‌ अ्तपानके है ॥ १७॥ 
तदादैकरपयेत्पीतं स्थापयेन्मष्यतेत्ितमू । 
पश्चात्पीतं दहयति तस्माय प्रयोजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
आदिमे जट पीने अधोगत वायुसे ख्ा कर देको छदा 
करता है मध्यमे सेवित किया स्थापन करता दै पौरे पिया 
हुमा यलकारक है सकारण देखकर प्रयोग कर ॥ १८ ॥ 
स्थितां गतिमञ्चित्रमत्नमद्रगपामिनाम्‌ । 
भवत्यावाधजननमरपानमत्तः पिवेत्‌ ॥ १९॥ 
जोगीरे पद्र्थं पान नदीं कत बह अन्न स्थिरता गति अरर 
कैद रदितताको भातत दातादै, आर ऊवाधा जनक इस कारण 
अ्षानको धानकरे ॥ ९९॥ 


म पिवेत्‌ ्ाप्कासरत्तौ रोगे च्यूद॑नडगे । | 





कतोप्स्कः ब्रेकी च यस्य चोपरतः स्वरः ॥ २० ॥ 





(९४५) द्न्ययुणः। 


श्वास काससे आ्तंडुवा उर््वजदुके रोगक्ते युक्त क्षत ददप 
भ्रसेकसे गुरः बा जिसका स्वर टपहत दौगया ह वद्‌ अङुपान 
पानन करे ॥ २० ॥ 
पीतवाप्वभाप्याध्ययनस्वप्रगेयालीठयेत्‌ । 
ष्याम ताद तस्य कण्ठोरसिस्थित्त्‌ ॥ 
स्यन्दाग्रिसादच्छ्योदीन्‌ ननयेदामयान्‌ बहूव ॥२१॥ 
अपान पानं करै भार्गका चना यहुत बोलना पठना सीना 
माना नक्त देता करनेसे यह आमादयको दूषित करै उसके 
कण्ठ हदय ओर उस्म स्थित इष स्यन्दता अत्निसादे छर 
षि बहुतसे रोगोको उत्सन्र वरते ॥ २१॥ 
अदुपानं भयोक्तव्य व्यधो दष्मभवेषलम्‌ । 
पठद्वयन्त्वनिरने पित्ते तु एटययम्‌ ॥ २२॥ 
इत्यङषानविधिः । 
छप्मासे उत्पच दुई व्याधीमे अपान भयौग करना चाहिये 
जो पल मात्रो यत व्याधी दोपल गैर पित्ते तीम पल 
भोग रना चादि ॥ २२॥ ( १ पठ चार तोले ) 
इत्यनुप्रानवरिषिः 1 


अत उ भक्षयामि यणानां कम्मविस्तरम्‌। 
कम्मेभिस्त्रचुमीयन्ते ननद्रव्याथ्याय्रुणाः 7 १) 
अव इसे उपरान्त शुर्णोका कर्म विस्तारं पर्वकः कतार 
नाना द्रन्योकि आश्रयी भूत यण उनके कमंसि जाने जातत ५१॥ 
दादनः स्तम्भनः सीतोमृच्छतटङ्ेददाहभित्‌ । 
उष्णस्तद्विपरीत्तः स्यात्पाचम विरोपतः॥२॥ 
छीतल पदाय ददयको सानद्‌ करने वाच्य स्तम्भन कारक 
पीतम््व्छी र्णः छद्‌ उर दष्क जीतने वादे ण्ण दके 


विषरीत पदार्थे यष सके विषरीत रण वादा परन्छ॒ पाचन 
विद्रेपदै॥)२॥ 

















भाषाटीकालमेतः 1 (९५) 
पिय 
सेहमादेवक्त्‌ सिगधो वखवर्ेकरस्तथा । 
खसषस्तदिपोतः स्यात्‌ रेनःस्तम्भनःघरः ॥ ३॥ 
सिग्ध पदाय जेट ओर मृदुता कारकः बलवर्णं करने वावा है 
सूखा पदार्थं इसके विपरीत शण वाटा लेखन ओर स्तम्भन 
करने बाछा है, तथा खर है अथात्‌ कडा है ॥ ३'॥ 
पिच्छिटः पीडनोल्यः सन्धानः शेप्मछोटुरः ॥ ४ ॥ 
पिच्छिल पदार्थं पीडा कारक वलदायकः सन्धान कारक कफ 
कारक ओौर खरु है ॥ ४॥ 
वरिशादोविपरीत स्याक्छदाषृपणरापमः ॥ ५॥ 
विद पदाथ इसे विपरीत क्रेद दष्क ओर बणोंदा रोपण 
करने बाला है ॥ ५॥ 
दाहपाककरस्त््ण घ्रावणोम्रदुरन्यथा ॥ ६ ॥ 
दाह ओर पाकका करनेवाला) तीक्ष्ण बणखाव करनेवाले, 
भृ इसके विपरीते ॥ ६ ॥ 1 
सादो पडेपवर्त्‌ गुरुस्तपणष्हणः॥ ७॥ 
अभ्िकासेक बठकारक भारी छृतिकारक याजीकरहै ॥ ७ ॥ 
खषुस्ताद्रपरातः स्येखनोरोपणस्तथा। 
दशायाः कम्मतः प्रोक्ता स्तेषां कम्मेविशेपणैः ॥ 
द्शवाल्यान्‌ प्रवक्ष्यामि दवादीस्तपरिवाधपे ॥ < ॥ 
लु इसके विपरीत खेखन अनर सेपण करमेवासार, कर्मी 
विषेषतासे दसा आदि कर्म केह उनमें दरखाको मे कदत उन 
द्रवादिके कर्माकौ आप सुद्यसे खनिये ॥ ८ ॥ 
द्वः पर्ेदनः सान्द्रः स्थुः स्याटनद्रफारकः ॥ ९॥ 
द्रव पदार्थे भञ्ेदुन, सान्द्र पदार्थं सथू, अर्‌ द्न्दकारकर ९॥ 
छक्ष्णः पिच्छिख्षन्लेयः कफटोविपदोयथा ॥ १०॥ 
शक्ष्ण पिच्छल, पद्थकी समान जानना, जसे कफः अर विष 
दायक पदाथ ॥ १०॥ 
एलादबन्धीमुतमश्च सुगन्धोरोचनोश्रदुः ॥ ११ ॥ 

















(९६) दरव्यशुणः। 
~~~ -------------- ~ 
सुष्ष्मपदाथं सखा जदवन्धीरै, सुगन्धिवाला पदार्थं | 
अर मृद्दै 1 ११॥ 
दुगन्धाविपरातोऽस्मात्‌ दकछापासचकारफः ॥ १२॥ 
इगेन्ध पदीं टुगन्धि करनेवालादद्टास अर अरूविकारकरै १२ 
सरऽनठ।पनः प्रोक्तो मन्द याचाकरःस्मृतः ॥ १३ ॥ 
सर पदार्थं विरणवायु मलादिको भदत करनेवाला मन्द 
पदां देदकी स्थित्ति करनेवाला ॥ १३ ॥ 
स्यवाया चार देहं व्याप्यपाकायकट्प्यते ॥ १४॥ 
भाग पचनसे पहल न्यवाया सम्पूण देहम व्याप्त होकर पाक 
करत्तादै ॥ १९ 1 
विकसीषिकसत्रेवं धाठुवन्धान्‌ विपोक्षयत्‌ ॥ १५॥ , 
विकासी जो शरारीरकी संधियोके, बंधन ओर धातुभोकि ओज 
को दिधिलकरे ( खपारी ) 1 १५॥ 
आकार तथाडुत्वापावत्यम्भातत ख्यत्‌ ॥ १६॥ 
आख्ुकारी पदार्थं शरीप्रगाति होनेसे ररीरमे पेते फलता है 
जसे जलम तेल ॥ १६॥ 
सकषमत सकष्ात्यक्ष्मेएु सोतःस्वुसरस्मृतः। 
गणाविरातिरित्येवं यथावत्परिकात्तताः ॥ १७॥ 
सक्षम पदार्थं रोम कूपके द्वारा सारीरमें वेदा करता षै 
यथा तेल यदं वीसशण यथायोग्य वर्णेन किय ॥ १७॥ 
दन्तकं कर्नाटि रुचिदं दन्तोधनम्‌ ॥ १८॥ 
तजादिष्यी दतोन रुचिकारक ओर दा तोंकी श्लोधन करने 
यालीह।॥ १८॥ 
निहानिरेखनं वक्राजहवरस्यनाव्या्त्‌ । 
देवगोविग्रबरद्धानां गुरूणामपि परननम्‌ ॥ 
भाष्य ब्रृदधद्‌ पुण्यमदश्मकिविनारनम्‌ ॥ 
मङ्गल्योपासनं शस्तं अधं व्य्नापदम्‌ ॥ 
पादुप्रभ्षाखनं पदिमङरोगञ्रपापदम्‌ । 
+~ 




















भाषादीकासमेतः 1 (९७) 





हषिमसादनं र्यं रोघ प्रीतिवदनम्‌ ॥ 

नेजमनसंयोगात्‌ भवेचामरतारकम्‌ । 

छाषवं कर्मसामर्थ्यस्य डेरा सिष्णता ॥ 

दोपक्षयोऽपरिृद्धिशच व्यायामादुपनायते । 

वातपित्तामयीबामे ृद्धोऽनी्ीतु तं त्यनेत्‌॥ 

मेदोदरःस्थ्यैकरो गोखव्याधिनारानः। 

अभ्यङ्गो मादैवको बातयप्मविनाई्नः ॥ 

उद्वतेनं स्थिरकरं कफमेदोबिनारनम्‌। 

सानं दीपनमयुप्यं दृष्यं स्वर वेखपरदम्‌ ॥ 

कण्डूमखकफस्वेदतन्द्वातृश्वाहपापूमनित्‌ । 

उष्णाम्बुनाधःकायस्य परिषेको षररदः ॥ 

तेनेव वत्तपाङ्गस्य वरङृक्केशनश्चुपीः । 

मल्पनं वृष्यं ल्यं दुगेन्थपापूममित्‌ ॥ 

वासनं निम्मेठ् श्रीमत्पारिपदं श्भम्‌ । 

दषणं काम्यमोनस्यं रत्राभरणधारणम्‌॥ 

रनोपरयाय सू्यीज दिपानिरखनिकारणम्‌ । 

प्रतिरयायशिरम्युखस्येप्णीपयारणम्‌ ॥ 

ईतेविधमनं वर्यं गुत्यावरणदकरम्‌ । 

ध्मानिखजेम्बुरं छ्वधारणप्च्यते ॥ १९॥ 
जिद्राका ठेखन क्रनेवाखी सुर भर जिदाव्यी विरसताक्तो 

जीतनेवारीै, देव गौ बाह्मण दरद्धोका पूजन शपूजनं आयुवृद्धि 

ज्जौर पृण्यका देनैव अलक्ष्मीका नारक, मंगटकी उपासना 

गर, गृद्धि देनेयाली! व्यसनकी दूर करनेवाीदै, चरणधौना 

श्वरणोके रोम मर अर श्रमका नाद्रा करनेवाला, टिका मसन्न 

कवटा वलकार्क राक्षस नारक प्रीति षद्धकद, नवरो 

अजना एुतलीको निमेल करतादे लघुता केने तामध्य स्थिरता 


ण ल न 
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,( ८) ्रव्पगुणः। 


(4 सदहनकरनेकी सामथ्यं दोप क्षय अभि वृद्धि कसरत फर 
नेसे ) चात पित्तेके सोगवाला शृद्ध अजीर्णदाला कसरत न 
करे। तेरा मलना भृदुताकएरक वात षः नादा चुरणैका 
मद्धि स्थिरता करनेवाला कफ ओर मेका माश्षकह सान 
दीिकारक अायुवद्धंक बलकारक स्वर ओर वलका करने" 
वादे जली मल कफ स्वेद तन्द्रा ( आलस्य ) तृषा दाष 
उतर पापका जीतनेवालार गर्म जलकते दिरको छेड़ नीचेकी 
दैदक्प धोना वलकारकडं अौर उसी दिरषर परिषेक कना 
केच सैर नेको बलकारकर अष्िपन ( चन्दनादि } वाजीकर 
बटकारकः दुगंन्ध ओर पापका जीतनेवाङादै नदीन वस्र धारण 
करना लिमेल चोमा सभ्यताका देनेवाखाह, रत्नके गहने प~ 
रनेसे भ्रखन्नता काम ओर बलके देनेवे्ैःओर रज शारदी सूर्य 
किरण दिम वातकी निवारण करनेवाली तथा पीनस दरिरशरूल 
की दरनेवाटी पगदी है, इसका श्रिरपर धारण करना उपरोक्त 
ग॒ण करता दै. पिशाचादिसे रक्षा आगामि दरवकी विधातकरै 
कवरीके धारण करनेसे धूप वातं रज जलक्े रक्षा त्ती ६ ।१९॥ 
सखतः पंपरतिष्ठाे शरणा निवारणम्‌ । 
सपिएम्मनपमायुष्यं भयत्र दण्डधारणम्‌ ॥ 
पादाभ्यद्र्तु वक्ष्यो निद्र्त्पाण्डुसेगहा । 
प्यानं मिरक्ततवक ग्रसादकरं प्रम्‌ ॥ 
मिनदर वृष्य कफवतिथमाप्हम्‌ | . 
निद्रायत्तं ससं दुःखं पटिः कर्यं बरावटम्‌ ॥ 
बृपताष्टवितज्ञानमज्ञान जीवितं न च ॥२०॥ 
दण्डका धारण करना एरिरनेसे षचाना शराद्चुका निवारण 
करना अवष्टम्भन जायुका देनेवाला आओौर भयका नादाफदै 
ष्यरर्णोका मालिद्रा नेत्रोको दितकारक निद्रा कारक व्वरण सैम 
नाह्लक द सम्वाद्न ( चरण्‌. दवाना आद्वि ) मां सरक्त त्वचाका 
भन्न करनेवाला दृ भीति जीर निद्रा कारक वलकार्क कफ 
यात जोर शरमका निवारण कत्नेवाटा दै सुर इः इषि कराता 








भाषाटीकासमेतः। (९९) 








घल अवल बरृषता नपुंसकता ज्ञान अज्ञान मृत्यु यह्‌ सव निद्राके 
आधीन ह २०॥ 
अकाठेऽतिपरपद्वाद्ं नच निषा नप्ता । 
सुखाघ्रपीपराङ्य्या्ताररा्रिएा परया ॥ 
रत्रौ नागरं रक क्षि प्रस्वपनं दि । 
अष्श्पनभिष्यन्दित्वपीनं प्रयरायितम्‌ ॥ २३१ 
जो समयपर अति प्रसंगसे निद्रासेधन नदी करता उसकी 
शख आयुनष्ट होती ओर यह काट्रायिकी समान ह रातिं 
| करना रखापन करता है दिनमें सोना सििग्धता करता 
द चेठे२ ऊंघना अरूतापन जीर अनभिष्यन्दि ह॥२९१॥४ 
जस्यावणंवर्चष्मसोडमा्यकरीपुसा 1 
ताश्नतोद्वं वातं तिदोपुरामनं विदुः ॥ 
वशव्यननजः सोप्णोबातुपित्तप्रकोपनः । 
चामरी यघवातश्च मापुरोेत्नरतया ॥ 
एते दीपनितावाताः ्िग्पादवाः सपिता: । 
निषातमरिग्यकर सुखवातं श्रमापहम्‌ ॥ 
प्रवातं रह्यववण्यस्तम्भछददपित्तवत्‌ । 
प्ा्प्णोऽभिप्यन्दीलण्दोपारोविपङ्गिमीन्‌ ॥ 
समनिपातन्वरं रपसतमामवातच कोपयेत्‌ । 
प्िमः शिरिरोदन्ति मूच्छ दूरं दृषा विषम्‌ ॥ 
प्र्युणो दक्षिणः प्रोत्त उत्तर'पथिपावुगः ॥ २२ ॥ 
ताखयेः पदेकी पवन छुखका वणं बल शेम्मा छद्धमास्ता धणे 
चाठी रै जोर पी ताके पेलेकि हवा चरिदोपके चान्त करने 
थाली यांस पंतेकी पवन रप्ण ओर वातत पित्तकी षप फरने 
याद चंयर ओर बस्धकी पवन तया मोर जीर दैत प॑त्रेकी पवन 
वाते दोपोको जीतनेवाली स्निग्ध दददयको दित्तकारक ओर 
र्ठ दै । निवात आते करसक सुप पवय श्रमद्सनेवट द 


= ~~ 


॥ 














{९००} द्रन्यशुणः । 








अत्यन्त पवन्‌ रूखापन विवरणं स्तम्भकारक दाह ओर पित्तको 
जीतनैवालीदै) पूरवकी ' पवन गरम" अभिष्यन्दी त्वचाके दोष 
चवासीर विष कृमि सग्रिपात ज्वर शास ओर भामवातकी 
करनेवाली है पश्िमकी दिशिर है मूच्छ दाह पूषा निषकी 
नाक ह पूर्वकी समान दुक्षिणकी अर पश्चिमदी समान उत्त 
रकी पघन होती ह ॥२२॥ 

विशरषायुरनायुष्यः प्राणिनां नेकरोगकत्‌ । 

धूमः पित्तानिखौ इस्यौदवृश्यायःकफानिखौ ॥ 

अग्निवतिकफस्तम्भदातवेपधथुनारानः। 

आम्‌भिष्यंदमनो रक्तपित्तमकोपनः ॥ 

आतपः कटका श्क्षरछायामधुरशीतख 1 

ज्योत्स्नकेपायमधुरादादप्रक्पिततनाहिनी ॥ 

तपोभयावहं तिक्तं इज्खरिःकफपित्तखा ॥ २३॥ 

सव ञरकी वायु आयुकी इरनेवाली भाणियोकी अनेक 

सेग करतत धूम पित्त जीर बातका करनेवाला दै हकाम 
कफ उर वाता क्रन्बणला ह्‌ आसन्न बात कष स्तम्भ 
अौर कपकपीका नादाकरने वाला दै आम अभिष्यन्दका 
क्रान्त करने वाला तथा रक्त पित्तका कौप करनेवाला है धूप 
कटु सलीदै छाया मधुर ओर शीतले ज्योत्स्ना ( चांदनी) 
केटी मधुर दाह रुधिर ओर्‌ पित्तका ना करने वाही है 


अंधकार भूयदायक तिक्त ओर कुहरा कफ आर पित्तका 
करनेवाला हे ॥ २२३॥ 


इीताभिष्यन्नीपृटिस्तन्द्रानिद्रावटप्रदा । 
देश्ोधन्वाप्रुपिित्तकरोषृकषोण्ण एव च ॥ 
आनूुपस्तुषिपः सिग्धोषातेष्यकसे य॒रुः। 
साधारणः समयुणः सन्मैरोगाप्हः स्पृतः॥ 
देमन्तः शीतः स्नग्धः स्वदुरमेथ इधिकृत्‌ । 

~ ^~ - हिरिरः शीतर: किचिद्स्सस्पीक्ष्मोनिसऽगनिङत्‌ ॥ 














(६ सोष्णकफम्याधिप्रमीरणः। ' 
बीष्म उम्गोिरूमष कको वरदानिछृत्‌ ॥ 
वपः षीताबिदाहिन्यो वन्दिमायानिखात्तिदाः 1 
श्रपिपिततकफप्रायास्नि्ोष्णारास्य वृदिक्ृत्‌ ॥ 


१.७ [-9नेः व 


प्रतिम्‌ घरि्द्ा बाखकैस्तरणं दधि ८ 
भृति मेथुनं निद्रा सयः रणर्गमिपदू+ नः 
सदयो नवात्रच वाकघरी कषीरभोननुषु ५ 
वृतयु्णोदकथैव सद्यः प्राणकराणि पऽ ~) 
सन्तताध्ययनं बादः परतन्वावठोकनम्‌ 1“. 6; 
तद्वियाचा्य॑तेवा च उद्धिमेधाकरोगणः॥ ९७? [29.“ 
आयुष्यं भोननं जीभविगानामविषारणम्‌ ।  , 
्रह्मचम्यंमर्दिसा च सादसानाञ्च वजेनम्‌ ॥ २४॥ 

दृष्टि श्तं भक्ट करमेवाकी तनद्रा निद्रा सौर वली 
करनेवाली दे मरुदेश बात पित्त कएनेवाला रूखा ओर 
चष्ण दै अनपे सीत्तल चिकना वातकारक शष्माकारक 
तथा य॒रू ै। साधारण देश समान शण्वाला सष रोगका 
दुरनेवाला कदा दे हेमन्तरठु द्रितिल स्निग्ध साड _ ओर 
अभ्रिकी षृद्धि करनेवाली है । रिरिरछदठ शीतल । कित्‌ 
खूखी तीक्ष्ण वात ओर अभिक करनेवाली है वसन्त ऋत 
सवै श्रेष्ठ उष्ण कफ व्याधि ओर वातक्ारकै । प्रीप्मकरठ 
गरम बहुत शटी कटु लदान करनेवाली है। वषौ ऋ वत 
विदाही मग्रिमन्दतता वात्तका क्छ देने वाली दे श्प्द्‌ क्रुं 
पि ककः युक्तै स्नग्ध उष्ण ओर खेती ्रद्धिकरनषाली है 
इर्गपि बाला मांस ष्रद्धस्री भातःकाट की धूप तत्काद्यका दुद 
प्रमात कामें मैथुन ओर सोना यद्‌ खद्‌ वस्तु तत्काल भाणोंकी 
एने वाकी ई \ ताजा मस नकीनन्र चालृष्ली .धरमोजन्‌ 
गृत ( श॒खूपूजा ) गरम जल, यह्‌ तत्काल प्राणकी देनैवाली वस्तु 

द ! निरन्तर पटना विवादं $राने भरथोका जवलोकन केएना उस 

उस िद्याके आचायैकी सेवा करनी मेधा स्यौर दुषधेकी करने 


+ 








| 





(१०२) द्न्ययुणः । 


वाली है! जणं हौनेपर भोजन करन आयुका करनेवाला दै 
तथा वेगोका न रोकना व्रह्वचर्ययुक्त अर्हिसा आौर सासका नं 
करना यह आयुका करनेवाला हे ॥ २४॥ 
तन्वाणां सारम्ृष्युद्रन्याणां युणतंमहः। 
भिषनायुपकाराय रवितश्चकरपाणिना ॥ २५ ॥ 
उनिक तन्ौका सा ङेकर वै्योके उपकारके निमित्त द्रव्यो 
कै शण संम्रहकर यह द्रव्य खण चक्रपाणिने किया है ॥ २५॥ 
श्रीदैचमहीमहोपा्यायश्रीमचङ्पाणिदत्तकृतदव्पगुणसंग्रहः पण्डित च्वारा- 
भाद्‌ भिश्केत भाषारीकासहितः समाप्तः ॥ ९॥ 


ग्र ३ परिच्छे इ 
अथ ्रन्थान्तरोक्तनानौषधपरिच्छेदः । 
बिलगं मरब्छेष्म छर्दि रपित्तनत्‌ । 
पाटला कफ़व॒तश्ी स्योनको आदिं दीपकः ॥ १॥ 
बेलकी ज़ वात शरेष्मा छ्दिकी नाक रक्त ओर पित्तकी 
तम वारं पाटल कफ वात नाशक सोनागाछ आही ओर 
द्ापतहं॥ १॥ | महिं ति 
गम्भारोमखप्रलष्णमहितं मानपेषुतत्‌। 
द (ण व र ५ 
म॑भारी ( 1 करीजद़ यहुत्त गर्म भनक अदित्‌ का 
(भदन मादनी ) पनात तनिक वालको दितकरदं २ 
एरण्डभ्रकं खं इप्यं वूतकफापहम्‌ । 
गोरो सूरङ्च्छर्ौ बल्यो दृष्योऽनिखापहः॥ 
एरण्डकीजङ़ आूलनाश्रक नलकारक बात सौर कफ 
नादाकठै, गोखख मूचरकृच्छ्र नाद्राके वलकारक पाजीकर 
दात नाच्कर ॥ ३1 ॥ १ 
उष्णावातकफुश्वसकास्री कण्टकारिक्‌। । 
बृहती पाचनी सोष्णा यहेण वात्तनारिनां ॥ ४ ॥ 
केरी गर्म ह बातत कफः -घाखकी नाद्र करनेवाङी है; यदी 
करी मरमं भादिणी चत्त नाष्िन्पदं ॥ ४॥ 











भाषाटीकासमेतः। ( १०३) 





शापा पृरिपणी हिणी कफपित्तजित्‌ । 
सिषारुच्या वख वृष्या यदणां दाततपित्तनित्‌ ॥4॥ 
क्रालपणीं एदिनपणी प्राहिणी कफ आर बातकी जीतने 
वाली खरैटी सिग्ध सचिकारक बलकारकं वाजीकर प्राह 
घाते पित्तवी जीतने वालीद ॥ ५॥ 
तद्वतरागषटात्यर्थ कृच्छे क्षीये क्षते दिता । 
अश्वगन्धा ठ वतनन वस्या वृष्या रसायन 1 &ष , 
इसीभकार नागवला कृच्छर क्षीण ओर क्षतमें अत्यन्त रित 
कारकै, असमथ वातनारक वलकारक वाजीकरं ओर 
रसामन है ॥६॥ 


शातापरीवातपित्तमेदयुष्ठदरासरा व 
स्तिकणेः परं ृष्यो नः॥७॥ 
क्रतावरी चात पिन भ्रमे कुट द्रनेवाली सारकदै हस्तिकर्णं 
( पलार ) परमं वाजीकर मेघा अयु वलका बटने बालादैप9ा 
वातपित्त सोप्ावल्यदरप्य परषारणी । 
मापपणा महदृष्या चष्चुष्या एुद्रपणिका ॥ 4. 
अस्लारिणी ( पस्ररन ) बात पित्तकी ्रनेषाली, गरम, षल~ 
कारक घाजीकर दै,मापपणीं महाबलकारक है खद्रपर्णी नेनोको 
दित्तकारकदै ॥ ८ ॥ 
विदाय कफवातमी चक्ुष्य मूनङचछरनित्‌ । 
शारिषावातपित्तामरषतृद्छर्दिज्वरनाश्चिनी ॥ ९॥ 
विद्धाला ( इन्द्रायनं ) कफः घात नादाः नेर्चोकौ हितकारक 
गष सीतनेकाीड सफ्रिक दण्ड पित्त रपिर पषा र्द 
ल्वस्की नाद्राकरमेवाखीद ॥ ९ ॥ 
जनन्तागरादिणी र्तपित्तपरामनीदिमा 1 
य॒न््रापित्ताप्तदादधी चश्चप्या सू्ङृच्छूनिद ॥ १०॥ 
अनन्तमूल भादी रक्त पित्त भ्रान्त कसनेवाटी शीतल दै 











{ १०४} द्व्युणः'} ' 


भि्यगु पित्त रध्रिर द्रह नारक नेचोको ष्ितकारक ूचकच्छ 
जीत्तनेवाठीरै ॥ १० ॥ त 
ोधामृहकफपित्तत्रथकुष्यःशोधनित्सरः । 
तद्च्च्वरखधापि चक्षुष्या मृदुर्वनः 1 ११॥ 
ऊध शधिर कफ आर पिचका नादाक नेनौको हितकारक 
सोधका जीतनेषाला स्ास्करै, इसीभरकार पठानीलोध नेर्घोको 
हितकारक गृह रेचक ॥ ११॥ 
मञञषठवेसथय्यंदोधग्री वणेदीपनी। । 
छक्षिभयवितयेन्री ष्या त्वग्दोपनाशिमी ॥ १२॥ 
मजीट कुष्ठ॒ विस्वर श्ोथनादक वणे दी्षिकारक्रै, लाख 
भग्न अौर विसर्परोमनाद्रक बलक्रारकः त्वग्दोष नाङकरै ॥ १२ 
„ रपोण्डरीकं चकचु्यं रिरिरं ्रणगेपणम्‌। 
; जीवन्ती चासकासघ्नी स्वया च क्षयनाशिनी ॥ १२॥ 
' भ्र्पौण्डरीवः रएलपर्णीकि बरायर प्ारी { षुण्डरिया } 
नेचोको दितकारक ठंडी व्रणतोपण करनेवारीहै जीवन्ती 
कवा कास नाशकरनेवाठी स्वरकारक क्षयनादकं ई ॥ १३ ॥ 
अणएवगेपपिततघ्ो बणदा षातपित्तसत्‌। 
मथु रकतपित्तघ्र ेणश्नोधनरोपणम्‌ ॥ ३४ ॥ 
आष्टबभे { जीरा ऋषभक मेदा महामेदा ऋद्धि बृद्धि काकोकी 
क्षीरकाकोटी ) रक्त पित्त नारक व्रणनाश्चक बात पित्त नद्धा 
दौ शक्ेठी रक्त पित्त नाक बृणके शोधन रोपण करने 
वली ॥ १९॥ 
पाथः प्यः ते भग रस्तम्भनृच्छरयोः । 
अस्थिभगरेऽस्थिसंहारो दितो वल्योऽनिलपहः॥ १५॥ 
अर्जनृक्ष प्षतमेपथ्य भभ्रमेषय्य र्तङ्च्यूमे ष्दितकारक्‌ | 








स्तम्भन करनेवाले हाडभांगा अआस्थिमन्नमे हितकारष्ठदै 
बलदा यक बात नाङकदै। १९१ 








भाषारीकासमेतः। (१०९) 





¦ 4 चद्ुष्यः केर्यः पाण्डुकफापदः। 
तदूएणः फेराराजोऽपिवह्निकच रप्रायनः ॥ १६॥ 
मौमनेर्चोको दितकारीकछोकी हितकारी पाण्डु कफ 
सेगका द्र करने वाखादै उसीभकारका केशराज (भंगर } 
अभि कारक भौर रसायन दे ॥ १६॥ 
दण्डोत्प््रयं ासकासनिद्हविदीपनम्‌ । , 
रुदन्ती वह्िकृदरष्या पित्तघ्ी च रसायनी ॥ १७॥ 
दटौत्पल ( छप ) दीनो इवासकास नायकः तथा अग्निक 
दुिपन करते बा ह रूद्न्ती ( चनकेसे पत्तेवाली ) क्चुष अमि 
करने वाटी भाजीकर पित्त नाद्रक रसायनी ॥ १७॥ 
ताठमूटी दिता वृति मादिणी च रसायनी । 
द्रोणपुष्पी कफाचोश्ी कापखह्मिशोथनित्‌ ॥ १८॥ 
ताक मूली बातमें दित ्राहणी ओर रसायनी दै द्रौणपुप्षी 
कफः ओर अद्रो रोगकी नाज करनेवाठी कामला कृमि मौर 
किप रोगकी जीतने वाकी ॥ १८ ॥ 
शोयघ्री कातदा कण्ठा दिप गिरिकिधिका। 
वृशिकाठीिपभ्री ठ कास्मारुतनाशिनी ॥ १९॥ 
गिरिकर्णिका ( विष्णु कान्ता) प्रोथ कास नाद्रक फठको 
हितकारक ओर विष नाद्रक दै पृध्विकाटी (कुप विच्छारी) चिष 
नारक तांस ओर वात नादाक हे ॥ १९॥ 
जर्िपराविपररोधन्नी त्वेव सदशेन । 
भागीतश्रापकासघ्ी य॒जाङ्दप्रणापहा ॥ २० 
सुदङीना ( यृ नाम ) अर्दना विप भीर शछोथका नाका 
कष्नेवालादै भारंगी इवास खां सीकी नाद्य करनेवाली है चट्टी 
हठ अर व्रण दुर करती ॥ २०॥ ि 
सुथ्यौपत्तोविवधमः सेरोयः कएवातनित्‌। 
आगवातानिरघ्घ्रौ कोकिखक्षकखहकौ ॥ २१॥ 
न्न 


(१०६) द्व्ययुणः । 





इर हर विन्य नारक, चिण्टी कफ ओौर वातकी जीत्ते 
वाकी ह कोकिलाक्ष फुलाद्कः साल तालमखाना ) भामवात 
आर रक्तविकारक दूर करनवाक्तेहं ॥ २१॥ 
टष्नीकरवीर छ्डुएनेणापरौ । . 
कोषातकी कफाशनी पकामारायशोधनी ॥ २२॥ 
इषटिती करवीर्‌( कशिहारी, कनेर ) कठ ओर ष्ट णको दर 
करते ईकौपातकी कक उतर अद्र रोमक दरनेदसी पवः अरम 
| श्लोधनी हैः ॥ २२॥ 
मेष्य्योतिष्यतीतीषणत्रणविस्फोटनाशिनी । 
ययम्तस्थापमी ब्राह्मी मेधायुवेरषद्धिनी ॥ २३ ॥ 
ल्योततिष्मती बुद्धि कारक तीक्ष्ण व्रण जौर विस्फोटक नाग्राने 
बाली दै ्राद्मी घयकी स्थापन करनेवारीः नेषा आच आ 
चलकी बटानेवाली ह ॥ २३॥ तमदनी 
व्चायुष्या वाततकपफतष्णा्री स्परतिवद्धिनी । 
दकास॒नन्तु तीक्ष्णोष्णं मोदङ्ृत्छषटनारनम्‌ ॥। २४ ॥ 
वच आयुकी बढानिबाी वात कफः वृष्णानाररक स्मृति 
बदानेबालीदै, ओर दाक्राद्न (भोग) तीक्ष्णः, गरम, मोह्‌ करने 
खाङी तथः छट नास्रकर ॥ २९॥ 


वठमेधागिछृत्‌ उेप्मदोपहारिरसायनम्‌ । 
इंखपष्पी त॒ तीक्ष्णोष्णा मेधष्याक्रिमिविपापहा ॥ २९॥ 
चल बुद्धि ओर अभ्िकी करनेवाली, शेष्म दोष हरनेवाली 
रसायन श्ा्घुष्पी तीक उण्ण पविच्र बुद्धि करनेवारी कृमि 
ओर विष १ २९॥ वि 
रिरीमो निषवीसप॑स्वेदत्दोपञोयभित्‌ । 
दवौ ठ स्फपित्त्री कंण्डूखग्दोपनारिनी ॥ २६॥ 
सिरस बिष `वि त्वचा दोप तथा चोथ सेगका जीतने 
वाखा, दरवा रक्त पित्त नाकक खजली अर त्वचाका वौष 
ना करती #२६॥ 





भाषाटीकासमेतः। (१०७) 





हरिरा केफमित्तभी कण्डू लग्दोपनारिनी । | 
तदरदा््व विरेपेण कफामिष्यन्दनारिनी ॥ २७ ॥ 
हरदी कफ़ ओर पित्त नानक, खुजटी अर त्वचाके | 
दर करनीदे, दसी भकार विद्रीषकर दारूद्रूदी कफ ासेप्यन्द 
को दूर करतीं ॥ २७॥ 
अवल्गुजो बातकफपित्तत्वदोपनादनः। 
तदवदेडगनो यलमोदराशः ष्टनित्कटुः॥ २८॥ 
सोमराजी बात कफ पित्त ओर त्वचाके दोषको नष्ट करतीह 
इसीप्रकार चकबड़ श॒ल्म उदर अक्तं उष्ठजित्‌ मौर कड ॥२८॥ 
करभनिम्बनफटं करिमिकुधमेहाित्‌ । 
विडद्गमपात्तक्तन्तु क्रिमिघ्रं विप्नादानम्‌ ॥ २९॥ 
करन ओर नीमके फल कृमि कृष्ट ओर भमेहरोगको जीतते 
६ बायविद्ग छर तिक्त छामि ओर विषकी नाद्र कले 
धारी ॥ २९॥ 
रेणकाकफवातप्री दीपनी पित्ृषठः। 
भूर्जो बल्यः कफाघ्रघरः रिशा बातनारिनी ॥ ३०॥ 
शेणुका ( विख्यात है ) कफ वात नाकः दीपनी पित्त करने 
घाठी तथा लघुहै, भूजपन्न यल कारक कफ रुधिर विकार नाद्राक 
है, छीश्म घात नाद्राक दं ॥ ३० ॥ 
जस्फोता बरपुर तिनिदो दादपित्तवुत्‌। 
धातकीकुसुमं शीतं रक्तपित्तातिपारवत्‌॥ २१॥ 
आस्फोता(हापरमठी)विषक्ठ नाक ईै,तिनिश् (तिरिच्छ ) 
दाह पित्तकं दृर्करनेवालाहे धायके पल ठंडे पित्त जोर जति 
सारे दूर करनेवाले ॥ ६१ ॥ 
असनः कफपित्तघ्नः कदरो दन्तदादं छत्‌ । 
निम्बः पित्त कफच्छर्दििणहत्‌ वतिङएटवुत्‌ ॥ ३२॥ 
असन कफ पित्त नाद्राक है, शेतसखैर दतोंको टट करने 








( १०८ ) दरन्यगुणः। 


2 


| नीम कफ पित्तछदिं वणका हरनेवाल्य वातद्कष्टकौ दूर 
करता दै ॥ ३२॥ 


[५4 


महानिम्बः प्रं प्राही कपायोऽम्डश्च सौत्रः । 
भूनिम्ब वातो क्षः कफपित्तज्यरपहः ॥ २३ ॥ 
„महा निम्ब अत्यन्तम्राही क्मेला अम्ड शीतल है) भनिम्ब 
( चिरायत्ता ) वातत कार सूखा ,कफ पित्त आर ज्वरकां रने 
घालादहै॥ २३ ॥ ज 1 
पर्पटः पित्तटदाहन्वरनित्‌ कफशोपणः। 
पटातिमण्दपना सष्वादपत्रयापहा ॥ ३४ ॥ 
पित्तपापडा षाततका हरमे वाला दाहं ज्वरका जीतमैवाला 
तथा कफका श्ोपनेवालाै, पाठ अतिसार प्रान्त कसे बाला 
लघ निदोष दूर करमेषाकदि, ॥ २४॥ “ततः 
फरनः फफपिततासनतण्दोपारोतिरारनिद । 
तद्वीनं अ्वरानित्िकतं रक्तपित्ताति सारमिव्‌ ॥ २५ ॥ 
क्रुख्ज ( इद्रजा ) कफः पित्त रुधिर त्वचादोष अ ओर 
अतीसारका जीत्ते श्राकादै)* उसकायीज ज्वरका जीतनेवाखा 
तिक्त रक पित्त तथा अतीसारका जीतने षाड दे ॥ ३५॥ 
हविर छि दछापरष्णातीप्तारनारनम्‌ \. 
मुस्तकं तिक्तकट्कर यातय याहिदी पनम्‌ ॥ २६ ॥ 
द्रीचिर ( घु्गधवाला ) खदि दछास तृप्णां अत्तीसारका नर 
करनेवाला मोथा तीखा कटु वातनादराकः प्राही जौरदीपनहेरे६ 
पाचन्यतिवरिपातिक्ता आहिणी दोपनाशिनी । 
शृद्धी कफानिटश्वासकाष्रदिका ज्वरापदा ॥ ३७॥ 
अतीत पाचन तीशा तया प्रहणीके दप नारा कणनेयालाहि) 
काकटासींमं कष घात श्वासं कास दिषंकी न्वरवेः द्र फरने- 
वाटी 1 २७॥ 
केरफरं कफरोगघ्र श्रापएकाप्तज्यरापरम्‌ । 
फु यातक्ष्पिकापरिक्ाव्यरापदम्‌ ॥ २८ ॥ 








भाषाटीकासमेतः। { १०९) 


| कफगरोग नाद्राक्ास कास अरर ज्वरका- 
छूट वात कफ श्वास कास हिचकी सौर ज्वरका इरनेवालाहं२८॥ 
शोभाज्ननः कटुस्तिक्तः रोधविगरधिगुल्मटत्‌ । 
यापः सरो रच्छ प्मपित्तविपपनित्‌ ॥ २९ ॥ 
शोभाञ्जन ( सजना ) कटु तीखा शोय विद्राधि भौर शल्मका 
दूर करनेवाला, दरालमा सारक ज्वर छट शेप्मा पित्त विप्‌ 
शेगोकेा जीतनेवालाहे ॥ ३९॥ ८ 
कृट्कातु सराहस्ताकफापित्तज्वरापहा 1 
राला रोथामवातघ्री जयन्ती कफवातनुत्‌ ॥ ४० ॥ 
छटकी रूएी कफ पित्त तथा ज्वरकी हरनेवाखीह रास्ना शोथ 
आमवातकी नाद्रा करनेवादीहे, चायन्ती ( बायमाण वला 
लता ) कफ जर घात नाङकट ॥ ४० ॥ 
वरुणोनिरदुढभनो मेदी चोप्णोमरीदरः । 
पुष्पं वसणजं अ ४१॥ 
वरुणा वात्‌ म क भदी गरम पथरीरोग नाद्राक 
वरनेकराफूट राही प आमवातका जीततैवाा ध) 
पाणद्रोऽनिर्शेष्मज्ञोयमेदकरिमम्जयेत्‌ ॥ ४२॥ 
पारिभद्र ( देव दार ) वात कफः सूजन ममेह ओर कृमिका 
जीत्तनेवालारै ॥ ४२॥ , 4 
वापतकः कापतवस्वय्थरक्त पित्तकफापहः! 
शची मादिणी पल्य बरिदोपप्र रसायनी ॥ ४३॥ 
(धा ८ अद््ा ) खासी विस्वरता हिरि ओर कफ 
एगलोय मर 1दिर्ण  चलकारक चिः नात्राक 
५ मः 1 र दक ओर 
दीपनी जेरवदरठरदिकामखारक्तपित्तसुत्‌ । 
भेदनं पिप्पीमृं दीपनं कफनारानम्‌ ॥ ४४ ॥ 
दीपनी ( अजवायन } ज्वर दृष्णा छर्दि कामला ओर रक्त 
पित्तकी दूर कगनेवाछी हु पीपलामूर भेदन दीपन ओर्‌ फकः 
माप्रा करनेवाला दं ॥ ४४॥ प, 














(११०) द्रल्ययुणः 1 








युविकागभपिपपरयो पिप्पटीमूखवत्‌ स्मृते । , 
चियकोऽधिसमः पके शोथाः करिमिङधघठह्ा ॥ 94 
च्य, गजपीपल, यद पीपलामृलकी समान जानना चीता 
पाकम ्श्चिकी समान सजन ववासीर कृमि अौर छट सोगको 
दूरं करतां हे ॥ ४५ ॥ 
दन्तीसा्ठीखिकाषवानयुरपोदरह्रसस 1 
दूपीविपोदरप़ीदयरादटममेदभित्‌ ॥ ४६ ॥ 
दन्ती अषछठीलिका अफारा युटम उदररोगहरने वाटी सारकः 
है, दूषी दिप उद्ररोग छीहा त्म शष्ठ ओर मेद रोगका 
जीतने वलादे ॥ ४६॥ 
बहुद्पि भोक्तव्यं ना | 
उकेकरिमिहरस्तीर्ष्णः सरकः कफदोपनित्‌ ॥९७॥ 
घधापय ( सेहुडका दूष ) बहुत दोपर्मेभी देना चाये यद 
अमि ठ॒ल्ष दै अकं ( आकबृक्ष ) कृमि ्रनेवाला तीसू्ण सारक 
ओर यघासीर कफके दोपोंका जीतनेवाला हे ॥ ४७ ॥ 
तत्पयः करिमिदोपघ्रं दितं कठोद्ररंति 1 
काणक फठ सुत्धेदितीक्ष्णष्प्णं विरेवनम्‌ ॥ ४८॥ 
इसका दृध भि दरषका दूर कर ने वाला कु उद्र र 
अक्र रोगमें हित कारक दै काणक फल (जमार गोटा) उर्केदि 
तीर्ण गर्म ओर विरेचन है ॥४८॥ हभत 
धस्त॒रो मद्मृरो्ृत्कफप्र पद्विपितत्ृत्‌ । 
भातकफटं सिग्धं करिमिहु्नामनाशनम्‌ ॥ ४९॥ 
धुस्तर ( धतरा ) मद्‌ मूर्छा का करने बालया है" कफः नादराक 
आग्नि ओर पिका करनेवालादै,  भिकावेका प सिग्ध 
छम अर दुनांम ( ववासीर्‌ ) दर करनवालयाहं 1 ४९॥ 
। दन्तस्यय्यं कुईारिकपायं मृधरचतत्‌ । 
| भद्टातदृन्तं मधुरं पकनम्बरूफडोपमम्‌ ॥५० 1 | 








दातोंका स्थिर करनेवाखा, मादीकः कतेखा ओर मधुरे मौर 
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इसका ( कलीकावन्धन ) भधुर पकी जामनके फलके समानि 
हतार ॥ ५० ॥, 
यृयद(पनाप्तकतः सकपा्या रतायन ॥ 
कटमेदोनिट्शेष्मङुमः घंसनोर्धुः ॥ 4१ ॥ 
गूगल दीषनदै तीखाद फेला ओर रसायनदै कटु मेद वात 
| कुष्ठ नारक ससन ओर षु ॥ ५१॥ 
ग्पकोथिनतदकारिः प्कनम्बृफाटपमः 1 
मूतनों गण्यः प्रत्तः सुगन्धीयशच पिच्छछः ॥ ५२ ॥ 
नया मूगं चिकना परुवणकी समान पके जामनके फटसरीखा 
होतार ओर खगन्धिमान तथा पिच्छल होत्ताहै ॥ ५२॥ 


पुराणः शुष्कोदगेन्योमटानां नापकंकः । 
अरणानिवृतास्वाडुः कषाया मृहुरेवनी ॥ ५२॥ 
पुराना अर खतरा गूगल दुर्गन्ध ओर मलोंको नहीं चता 
अरूण विरता (काल निसोय) स्वाडकसेटी ओर सू रेचकदै५३ | 
श्क्षा च कटुका चेव पके तिक्ता क्फापरा ! । 
तस्याथारपास्तरयुणा विञेया विवृताभिता ॥ ५४ ॥ । 
कटुका ( कुटकी ) सूखी पाकम तीखी तथा कफ नारके 
चिवरता ( निकोतमे ) इससे बडुत धोद रणरं ॥ ५४ ॥ 
ज्वरटदधोगवातासृशदावर्तादिरोगल्‌ । 
शजवृक्षोऽधिकः पथ्यो मृदुमेधुरीतखः ॥ ५५ ॥ 
एजगरश्ष उबर दद्धौम घात सरुधिर उद्वर्त आदि सेगका दर 
चसे बाख अधिक्रवष्य मृदु मधुर ओर द्रीतल दै ॥ ५५ ॥ 
तत्फठं मधुरे द्रष्ये वातपित्तदरं सरम्‌ 1 
गोदीतकौयकृद्‌ षरदगुल्मोदरदर सः ५५६॥ 


व उसकाफलः मधुर बलकारक बात्त पित्त टरनेवाला स्नारकद , 
रोते ( रोदेडा ) यकृत श्रीद यस्म उदर रोग द्रनैवाला ! 
सारकः दे) ५६॥ 


(११२) द्रव्ययुणः 
न 
, सपरायनोधदधदारः शोयामृवात्तरोगनित्‌ ) 
सपामागोऽयिवक्तीकष्णः दनः पनपरः ॥.५७ ॥ 
वृद्धदार रसायन ह कोथ तथा आम वातरोगको दूर | 
अपामा ( चिरि ) अभ्रिकी समान तीण क्रेदी स्रंसन 
सौर सारक द ॥ ५७ ॥ 
पिन्धुवरो पिपरेष्मकुध्रणविप्‌पृहः। 
तुरठसीपित्तृद्रातक्रिमिवोगेन््यनाहिनी ॥ ९८ ॥ 
सिन्धुवार ( निरयँडी ) विषश्प्मा क्ट व्रण ओर विषको हरमे 
वाला हे चलसीदल पित्तकारी कृमि ओर इगैन्धका नाक दै ॥ 
पादयुखारचशरासकाति रिक्षावकारमेत्त्‌ । 
भूृष्वा तु इदणवल्या कषवातामयान्‌ नयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
पाच शूल अरत्ति घास कासर दिचकीके 'विकारका जीतने 
वाला है मूर्वां (मसेस्फली ) बख्वीयंकारक है कफ अर घातके 
सोमो जीतने बारीडे ॥५९॥. 
कपायामधुरास्ना वातभरी वेशखोचना 1 
तुगाक्षरी क्षयश्रापकासप्री मधुर हिमा । 
दिङ्माघं दरितं घचेतत्‌ ग्र्या पण्डितैः प्र्‌ ॥५०॥ 
वष्राखीचन कैसे मधुर रखा ओर वात नाद्रा तवासलीर 
क्षिय शास्त कास नारराक मघुर आर श्ीतय्दः यह्‌ सषधी 
यर्म दिद्मात्र दिखादियग्द विग्रोष॑ पंडित खोग प्रदुणकर 
सकते ॥ ६० ॥ 
शति श्रीमिभषुसानेद सुन पंदित भ्वाद्यपरसाद्‌ मिमते 
भाषादीयतयां वनौषपिर्मःसमातः । 
[0 
पस्तकमिटनेका.ठिकाना- 


खेमरान कृष्णदास,  , । 
५ श्रविकटेश्वर » छापसाना-सेतवाद़ी-( संव.) -| 

















